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………村内News
岩野小

さくらの里を訪問しましたさくらの里を訪問しました
　５年生は、総合的な学習の一貫で、特別養護老
人ホーム「桜の里」を訪問しました。
　歌を歌い、ソーラン節を踊り、会場を盛り上げ
た後は、いよいよお年寄りの方との交流です。子
どもたちは、積極的に会話をし、大いに楽しんで
いました。見ていて微笑ましい光景でした。最後に、
職員の方から介護食を味わわせていただき、その
きめ細かな気配りに感動していました。よほど楽
しかったのでしょう、「もう終わりですか？」と言
う子どもがいるほどでした。
　子どもたちにとって、実ある体験学習になった
ようでした。

　株式会社みずかみは、水上村の宣伝水「みずかみ村の水」 の販売を始めました。
　古屋敷地区の地下水を、味を損な
わない非加熱処理してペットボトル
(330ml) につめた天然水です。水上村
が知名度向上を目的に製品化し、村内
外の催しなどでPR配布してきました。
　物産館「水の上の市場」を中心に販
売し、そば粉と水の「手打ちそばセット」
や、地元特産品（お茶、米など）とを
組み合わせたセット商品による、経済
効果を目指しています。

［問合せ・販売者］
　株式会社みずかみ　℡ 49-6011

　岩野小学校の情報は、パソコンやス
マートフォン、タブレットなどからご覧
いただけます。

クリック！

岩野小学校 検索

「“みずかみ村の水” の販売を始めました 」
～地元特産品とのセット商品を開発中です～
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村内News………
４月から課名や庁舎内配置が変わります。

　水上村では、村民の皆様が利用しやすい環境をつくり、行政サービスの向上を図ること
を目的として、平成２８年４月１日から組織の機構改革を行います。

庁舎１階 産業と観光部門
を統合します。

税・戸籍等の窓口
を統合します。

さらなる
福祉の向上を
図ります。

総務課に
企画部門を統合
します。

道路管理 農業振興 住民記録 社会福祉 財　　　政
橋梁管理 特産物振興 印鑑登録 障害福祉 消防・防災
河川管理 畜産業振興 戸　　　籍 医療費助成 交通安全
村営住宅 鳥獣害対策 マイナンバーカード発行 子育て支援 自衛官募集

マイホーム祝金 林業振興 パスポート申請 母子手帳 選　　　挙
公共土木 村有林管理 国民年金 保育所 情報公開
農業土木 商工業振興 村県民税 保健福祉 インターネット
森林土木 観光振興 固定資産税 住民健診 公共交通対策
災害復旧 公園管理 軽自動車税 予防接種 消費生活相談
簡易水道 担い手育成 国民健康保険税 国民健康保険 行政相談
下 水 道 雇用促進 後期高齢者医療保険料 後期高齢者医療 振興計画
農業集落排水 花嫁対策 介護保険料 介護保険 定住促進
林業集落排水 企業誘致 土地台帳管理 ごみ収集 統計調査
合併処理浄化槽 鉱業出願 地籍管理 犬の登録 広報発行

会　計　室
44-0318

総　務　課
44-0311

保健福祉課
44-0313

税務住民課
44-0316

産業振興課
44-0314

建　設　課
44-0315

カウンター

玄関※赤字が変更箇所です。
※以下、これまでと変わりません。

教　育　課
44-0333 教育委員会庶務・学校教育・社会教育・社会体育・生涯学習・文化財保護岩野公民館

議会事務局
44-0319 議会・監査庁舎２階

農業委員会
44-0314 農地法等に関する事務庁舎１階（産業振興課内）

※今回の広報みずかみは新しい問い合わせ先で掲載しています。
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税務住民課からのお知らせ

後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ
後期高齢者医療制度の対象となる方

・75歳以上の方（75歳の誕生日から自動的に加入）
・65歳から75歳未満の方で一定の障がいがある方（市（区）町村に申請し、広域連合の認定を受けた日から加
入）
※一定の障がいがある方とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級及び４級の一部の方などです。
※一定の障がいに該当する方の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、
いつでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請・撤回することはできません。
※生活保護を受けている方及び外国人の方で在留期間が３か月未満である方などは対象になりません。

平成28・29年度の保険料率が決定しました。
・熊本県後期高齢者医療広域連合では２年ごとの保険料の見直しにより、次のとおり決定しました。

　　平成26・27年度保険料率と同一です。

平成28年度は保険料軽減対象者が拡大します。
　所得が低い方や被用者保険加入者（※）に扶養されていた方の保険料は、継続して軽減されます。
（※）被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

所得が低い方の軽減

◆保険料の均等割額の軽減
　世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合計額が

「基礎控除額（３３万円）」を超えない世帯で、被保　　　
険者全員の年金収入の控除額をそれぞれ８０万円とし　　　　　　保険料の均等割額を９割軽減　
て計算したうえで所得が０円となる場合

「基礎控除額（３３万円）」を超えない世帯　　　　　　　　　　保険料の均等割額を８.５割軽減

「基礎控除額（３３万円）」＋「２６．５万円×世帯
　の被保険者数」を超えない世帯 （拡大）　　 　 　　　　　　　

保険料の均等割額を５割軽減

　　　
「基礎控除額（３３万円）」＋「４８万円×世帯の被　　　　　　

保険料の均等割額を２割軽減
保険者数」を超えない世帯 （拡大）

　＊均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　　また、年金所得については、15万円を控除した額で判定します。

保険料額
（年額）

※年額57万円が上限です

均 等 割 額
（被保険者１人当たり）

４７，９００円

所得割額
総所得金額等－ 33万円
　　　　　　（基礎控除）

所得割率

9.26％

＝ ＋ ×
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税務住民課からのお知らせ
◆保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減
　被保険者の総所得金額等が

「基礎控除（３３万円）」＋５８万円を超えない方　　　　　　　保険料の所得割額を５割軽減

被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減

被用者保険加入者に扶養されていた方も、特別措置として、平成28年度も保険料の均等割額が９割軽減さ
れます（所得割額はかかりません）。
対象となる方…資格を得た日の前日まで、被用者保険加入者に扶養されていた方

平成２８年度　
　　後期高齢者医療保険料の納め方について
　後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）又は普通徴収（納付書又は口座振替）によ
り納めることになります。

特別徴収の方
　平成28年４月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。
普通徴収の方
　平成28年４月より納付書又は口座振替により保険料を納めていただきます。
　
　また、現在普通徴収の方（年金受給額が年間18万円未満の方を除く）で、平成 27 年４月２日以降に75
歳の誕生日を迎えられた方は、次のとおり平成28年度途中から特別徴収となりますのでご注意ください。

７５歳の誕生日 普通徴収の月 特別徴収の開始月

平成２７年４月　２日　～
平成２７年１０月１日　の間 普通徴収はありません 平成２８年４月から

平成２７年１０月２日　～
平成２７年１２月１日　の間 平成２８年４・５月 平成２８年６月から

平成２７年１２月２日　～
平成２８年２月　１日　の間 平成２８年４・５・６・７月 平成２８年８月から

平成２８年２月　２日　～
平成２８年２月２９日　の間

平成２８年４・５・６・７．８．
９月 平成２８年１０月から

平成２８年３月　１日　～
平成２８年３月３１日　の間 平成２８年７・８・９月 平成２８年１０月から

＊普通徴収の納期限は、市町村によって異なります。また、平成27年4月2日～10月1日の間に75歳の誕生日を
迎えられた方の特別徴収の開始月は、市町村によって平成28年4月より前に開始される場合もあります。

～ 特別徴収から口座振替への変更について ～
　後期高齢者医療保険料を特別徴収（年金からの差し引き）により納めている方は、申し出により、保険料
を口座振替での納付へ変更することができます。

【連絡先】税務住民課　後期高齢者医療（保険料）係　☎４４－０３１６
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税務住民課からのお知らせ

春は異動の季節です
　　住民異動の手続きはお早めに
　３月、４月は入学、就職、転勤などで引っ越しをする人が多くなります。これ
に伴って必要となる住民異動の手続きなどについてお知らせします。

住所異動などの届出一覧

こんなとき 種　類 届出期間 届出に必要なもの

ほかの市区町村か
ら転入したとき

転入届 引っ越してきた日
から１４日以内

・本人確認できるもの（７ページ参照）
・印鑑
・転出証明書
（前に住んでいた市区町村で発行したもの）
・国民健康保険証
・年金手帳など　　　　

関係がある人

・母子手帳の写し（18歳未満の方全て）
・個人番号通知カードかマイナンバーカード
・住民基本台帳カード

ほかの市区町村へ
転出するとき

転出届 引っ越す予定日の
おおよそ 14 日以
内

・本人確認できるもの（７ページ参照）
・印鑑
・国民健康保険証
・後期高齢者被保険者証
・介護保険証　　　　　　　　関係がある人
・こども医療費受給者証
・印鑑登録証など
※あらかじめ転出先の住所、世帯主、転出年月日を調べ
ておいてください。

村内で住所が変
わったとき

転居届 引っ越したときか
ら14日以内

・本人確認できるもの（７ページ参照）
・印鑑
・国民健康保険証
・国民年金手帳
・後期高齢者被保険者証　　　関係がある人
・介護保険証　　　　　　　　
・こども医療費受給者証
・個人番号通知カードかマイナンバーカード
・住民基本台帳カード

住民異動の届出はお忘れなく
　正しい住所を届けないと、児童手当の給付が受けられなかったり、選挙ができなかったり、予防接種を
受けられなかったりなどの影響が出てきます。上の表に該当する人は、必ず期限内に税務住民課に届出を
してください。なお、転入や転居の届出は、引っ越しが終わっていないと受け付けできません。
　住民異動の届出は、本人または世帯主もしくは同じ世帯の方が行ってください。

住民票の写しや戸籍謄本などの請求について
　各種証明書が必要な場合は、水上村役場税務住民課もしくは村内の郵便局（水上郵便局、湯山郵便局、
古屋敷郵便局）で請求することができます。本人確認できるものを持参してください。
印鑑登録は本人が手続きを
　印鑑登録証明書は、金銭の貸し借りや不動産登記などに使われる大切なものです。登録の申請をする際
は本人がおいでください。
　印鑑登録に必要なもの：①印鑑（他の世帯員が登録しているものは不可）②本人確認できるもの
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税務住民課・保健福祉課からのお知らせ
本人確認について
　戸籍、住民票、印鑑関係の届出や各種証明の交付請求をされるときは、運転免許証などの官公署が発行
した顔写真付きの本人確認書類を忘れずにお持ちください。

【本人確認の具体的な証明の例】
※「氏名及び住所」又は「氏名及び生年月日」が確認できるものであることが前提です。

１枚の提示で足りるもの（例） ２枚以上の提示が必要なもの（例）

証
明
書
の
種
類

・運転免許証
・写真付き住民基本台帳カード
・旅券（パスポート）
・国又は地方公共団体の機関が発行した身分証
　明書
・身体障害者手帳
・療育手帳
・在留カード
・個人番号カード

　　　　　　　　　　　　　　　など　

・写真の貼付のない住民基本台帳カード
・国民健康保険、健康保険、船員保険、又は介
　護保険の被保険者証
・共済組合員証
・国民年金手帳
・国民年金、厚生年金保険又は船員保険の年金
　証書
・共済年金又は恩給の証書
※学生証、法人が発行した身分証明書で写真付
　きのもの
※国又は地方公共団体が発行した資格証明書のう
ち写真付きのもの（左記に掲げる書類を除く。）

など　

「※」の書類のみが２枚以上あっても確認できませんので、ご注意ください。

お問い合せ先
　税務住民課　住民係　☎０９６６－４４－０３１６

後期高齢者医療の被保険者の方へ
医療機関の適正受診についてのお願い

　現在、休日や夜間に救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をきたしていま
す。必要な方が安心して医療が受けられるように、医療機関の受診や薬局でお薬をもらう際には、下記のこ
とに留意しましょう。

●体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診療時間内に受診しておきましょう。休日や夜間に
救急外来を受診することは、重症の患者さんへの対応が遅れてしまう心配があるだけではなく、医
師の負担が増え、医療費も割増料金で高くなります。

●かかりつけの医師を持ち、気になることがあったら、早めに相談しましょう。
●同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療費を増やすだけでなく、重複する検査や投薬に
より、かえって体に悪影響をあたえてしまう心配もあります。今受けている治療に不安などがある
ときには、そのことを医師に伝えて相談してみましょう。

●後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と同等の効能・効果を持ち、費用も安くすみま
す。ジェネリック医薬品を希望する場合は「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に
提示し、利用について相談しましょう。

●薬には副作用があります。複数の薬を使用する場合は、飲み合わせによって副作用が強くでること
もあります。お薬手帳の活用などにより、既に処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わ
せには注意しましょう。また、薬が余っている場合は、医師や薬剤師に相談しましょう。

【お問い合せ先】　保健福祉課　後期高齢者医療係　☎４４－０３１３
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税務住民課からのお知らせ

年金相談予約について
～八代年金事務所　お客様相談室からのお願い～

　八代年金事務所に年金相談で来所されるお客様は１日平均約１００名です。
　その７割～８割のお客様が10：00～15：00までの時間帯に集中して来所されており、結果
としてお客様の待ち時間が長くなっている状況にあります。
　今後、予約制を推進し（将来的には100％予約制）、年金相談の資質向上及び待ち時間の解
消を図りたいと考えております。ぜひご協力をお願いいたします。
○　予約相談受付内容
　老齢年金（請求）等のご相談、及び離婚分割等のご相談について
○　予約相談時間帯
　毎週月曜日～金曜日（祝日等を除く）
①8：30～　②9：00～　③9：30～　④15：00～　⑤15：30～　⑥16：00～
⑦16：30～
　毎月　第２土曜日
　原則予約制で対応しております。
　９：３０～１５：００まで（１２：００～１３：００までの時間帯を除く）

～出張年金相談会も行っております！～
　こちらは完全予約制になっております。早めの予約をおすすめします。

　相談会スケジュール
４　月 ５　月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
１
人吉

２ １ ２
人吉

３ ４ ５ ６
人吉

７

３ ４
人吉

５ ６
多良木

７ ８
人吉

９ ８ ９
人吉

10 11
多良木

12 13
人吉

14

10 11
人吉

12 13
錦

14 15
人吉

16 15 16
人吉

17 18
錦

19 20
人吉

21

17 18
人吉

19 20
多良木

21 22
人吉

23 22 23
人吉

24 25
多良木

26 27
人吉

28

24 25
人吉

26 27
錦

28 29 30 29 30
人吉

31

○多良木会場　多良木町役場　　　○人吉会場　人吉市役所
○錦会場　　　錦町社会福祉協議会（温泉センター）

お電話での予約・・・八代年金事務所予約担当へ　TEL☎：０９６５－３５－６１２３
窓口での予約・・・市町村役場担当窓口へ　　　
※予約の際はお手元に年金手帳をご準備ください。

お問い合せ先　水上村役場　税務住民課　年金係　TEL☎：０９６６－４４－０３１６
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税務住民課からのお知らせ
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税務住民課からのお知らせ

わかりやすいマイナンバーQ＆A Vol.1
（マイナンバー制度編） マイナンバーキャラクター

「マイナちゃん」
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税務住民課からのお知らせ

わかりやすいマイナンバーQ＆A Vol.2
（カード編） マイナンバーキャラクター

「マイナちゃん」
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保健福祉課からのお知らせ

生活習慣病は
自覚しないうちに進行します

　
　
　

・
・
生
活
習
慣
病
予
防
や
重
症
化
予
防
・
・

　生活習慣病は長年にわたり運動不足や食べ過ぎ、喫煙などの生活習慣に
よって引き起こされます。自覚しないうちに内臓脂肪の蓄積による肥満に加
え、高血糖、高血圧、脂質異常が進行し、心臓病や脳梗塞、糖尿病の合併症
など深刻な症状が発症する恐ろしい病気です。

日本人の死亡原因

　内臓のまわりに脂肪が必要以上につき、高血糖・高血圧・
脂質異常などが重なった状態。放置しておくと、動脈硬化が
進み、心筋梗塞や脳梗塞などの重大な病気の原因となります。

特定健診はこのメタボの進行度がわかります !

健診日程　－　当日は各種がん検診も実施します　－
期日 会　場 受付時間 対象地区

４月5日（火）
江代集会施設 午前９時～ 11時 江代地区

（戸屋野を除く）
湯山小地域交流センター 午後 2時～ 3時 湯山地区

４月6日（水） 湯山小地域交流センター 午前７時 30分
　　　　～　午後３時 湯山地区

４月7日（木） 保健センター 午前７時 30分
　　　　～　午後３時 岩野地区・戸屋野

※12月４日（日）保健センターにおいてもれ検診を実施します。（ただし、実施しないがん検診もあります）
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保健福祉課他からのお知らせ

特定健診でこんなことがわかります
腹囲 おへその高さで腹囲を測り、内臓脂肪

が過剰にたまっているかを調べます。

ＢＭＩ
体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
18.5 未満は低体重、25 以上の場合は
肥満になります

血圧
高血圧は動脈硬化を招きやすく、心筋
梗塞や脳卒中を引き起こす要因になり
ます

空腹時血糖
血糖とは血液中のブドウ糖。上がるとすい
臓からインスリンが分泌され血糖値を下げ
ます。インスリンが不足すると、血糖値が
下がらず、高血糖と判定されます。

HbA1c 過去 1～ 2ヶ月の平均的な血糖の状態
を知ることができます

中性脂肪
中性脂肪は食べ過ぎや飲み過ぎ、肥満
によって数値が高くなり、動脈硬化の
発症・進行を促進します。

HDLコレ
ステロール

善玉コレステロール。血管中の悪玉コレス
テロールを取り除き、肝臓へ運んで排泄・
処理することで動脈硬化を予防します。

年に1回は健診（検診）を受けて、
健康管理を行いましょう

お問い合せ先　　保健福祉課　☎　４４－０３１３

LDLコレ
ステロール

悪玉コレステロール。量が多くなると
血管の内側に付着し、動脈硬化を進行
させたり心筋梗塞や脳梗塞を引き起こ
します。

GOT/
GPT

肝臓の障害の程度を示し、高いとウィ
ルス性肝炎・アルコール性肝炎・脂肪
肝などの肝障害が疑われます。

γ-GTP
肝臓や胆道に障害があると数値が高く
なり、特にアルコールによる肝障害に
よく反応します。

尿糖 尿中のブドウ糖の事。血糖値が高くな
りすぎると、尿に糖が漏れ出てきます。

尿たんぱく
たんぱくは通常は尿にでることはあり
ません。尿にたんぱくがでた場合は腎
臓に異常がある場合が考えられます。

クレアチニ
ン

腎臓の機能が低下すると、血液中の値
が高くなります。

eGFR
腎臓が老廃物を排泄する能力を調べる
ものです。数値が低くなると、腎臓の
機能が低下しています。

メタボだけでなく、腎臓
の働きも分かります！

年金生活者等支援臨時福祉給付金について
　平成29年度から実施される年金生活者支援給付金の前倒し的な位置づけとして、また、平成
28年前半の個人消費の下支えにも資するよう、所得の少ない高齢者等を対象に年金生活者等支
援臨時福祉給付金が交付されます。
　４月中旬に対象となる方へ申請書を送付しますので、期間内に手続きをお願いします。
１　対 象 者　　平成27年度の臨時福祉給付金の対象者で平成29年３月31日までに65歳にな
　　　　　　　　られる方
２　基 準 日　　平成27年１月１日
３　申請期間　　平成28年４月中旬～平成28年７月中旬
　　　　　　　　（準備が整いしだい申請書を送付し、受付を開始します）
４　給付金額　　給付対象者一人につき３０，０００円

　お問い合せ先　　水上村役場　住民福祉課　田代

　今年度は「毎月第２木曜日」に行政
相談所を開設します。
　相談は無料で秘密は固く守られま
す。お気軽にご相談ください。
日　時：４月14日（木）午後１時～午後３時
場　所：水上村保健センター
相談員：行政相談委員　唐鎌　精二 さん
お問い合せ先
　水上村役場　総務課　内田　☎４４－０３１１

※社会福祉協議会による、相談会も同日開催され
ます。
日　時：４月14日（木）午後１時～午後４時
場　所：水上村保健センター
相談員：弁護士等　　※事前に予約が必要です。
お問い合せ先
　水上村社会福祉協議会　☎４４－０７８２
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教育課からのお知らせ

岩野公民館 図書室より
今月の新刊を紹介します！

書　　　　名 著　者　名 書　　　　名 著　者　名
はなちゃん１２歳の台所 安武　はな ひとさじのはちみつ 前田　京子
５歳の時、毎日のみそ汁作りをお母さんと約束した
はなちゃんも今は中学生。趣味が料理というはな
ちゃんの得意料理が満載のレシピ本です！

はちみつの新しい使い方を、その薬効とともに、楽
しく具体的に紹介！

112 日間のママ 清水　　健 笑い猫の5分間怪談1～4 那須田　淳
「涙で読めない」と書店員さんの声が続出。乳がん
に侵された妻の闘病生活が克明に記された一冊。

「笑い猫」の、1話 5分で読める、たのしい怪談集
のはじまりはじまり～！

いつだってともだち 内田麟太郎 朝が来る 辻村　深月
オオカミとキツネの人気シリーズ「おれたち、とも
だち !」最新刊！いろんな視点から「友だちって」
と考えられずにはいられません。

子を産めなかった者、子を手放さなければならな
かった者、両者の葛藤と人生を丹念に描いた、感動
長篇。

王とサーカス 米澤　穂信 また、同じ夢を見ていた 住野　よる
仕事で事前取材のためネパールに向かったが、王宮
で国王をはじめとする王族殺害事件が勃発。疑問と
苦悩の果てに、太刀洗が辿り着いた痛切な真実とは？

きっと誰にでも「やり直したい」ことがある。学校
に友達がいない“私”が出会った、尻尾の短い“彼
女”とは？

小学生のボクは、鬼のようなお母さん
にナスビを売らされました。 原田　　剛 異類婚姻譚 本谷有希子

どうして、ボクは独りでナスビを売らないといけない
の？今から30年以上も昔…実際にあったお話を絵本
にしました。

「夫婦」という形式への違和を軽妙洒脱に描いた表
題作ほか、自由奔放な想像力で日常を異化する、三
島賞&大江賞作家の 2年半ぶり最新刊 ! 

戦場のコックたち 深緑　野分 ルルとララの手作りSweets 
春夏秋冬 あんびるやすこ

第7回ミステリーズ！新人賞佳作入選作を収録した
『オーブランの少女』で読書人を驚嘆させた実力派が
放つ、渾身の初長編！

大人気「ルルとララ」シリーズに登場するお菓子を、
やさしいレシピと豊富な写真で紹介します！

魔法のケーキ 荻田　尚子 ○●図書室よりお知らせ●○
いつもの道具と材料で作った生地が豪華なケーキに変
身。フランスで人気の「魔法のケーキ」を、日本向け
においしくアレンジしたレシピ集、遂に登場！

県立図書館コーナーの本が入れ替わりました！
この機会にぜひ岩野公民館図書室へおいでください☆

ブックリサイクルフェア開催！
～本を無料で配布します～

　岩野公民館図書室では、古くなった本等を利用者の方に自由に持ち帰ってもらうブックリサ
イクルフェアを開催します。
　さまざまなジャンルの本がありますので、この機会にぜひご来館ください！

　　期日　４月18日（月）～４月23日（土）まで
　　場所　岩野公民館玄関ロビー
　　時間　午前８時30分～午後５時15分
　期間中は本の減り具合に応じて本を追加していきます。
　その日だけの掘り出し物があるかも！？
※本がなくなり次第終了となります。

　お問い合せ先　　　水上村教育委員会（岩野公民館内）　TEL：44-0333
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教育課からのお知らせ

水上村高等学校等通学費等支援補助制度
平成 28年 4月開始

補　助
対象者

◆対象となる生徒は、高校等の１学年から３学年に在籍する者で、補助の期間は、
３年間を上限とします。
◆対象となる生徒の保護者等で通学費（バイク等含む）、下宿等の経費を負担してい
る者（交付資格者）が村内に住所を有していること。
◆交付資格者は村税等の滞納をしていないこと。

補助内容

鉄道バス通学者 購入通学定期の 8割を補助します。
（定期券に限る）

寮・下宿等通学者 寮費・下宿代等の８割を補助します。
（食事代を除く家賃代等）

バイク等通学者 湯前駅を起点とし通学先の最寄り駅をみなし駅とみて６ヶ月
定期券購入額を１ヶ月に算定した金額の８割を補助します。

※いずれのケースでも１ヶ月 10,000 円を上限とします。

申請方法

下記の書類を教育委員会へ提出し申請してください。
（１）購入した通学定期の写し
（２）在学証明書又は生徒証明書の写し
（３）金融機関通帳の写し
（４）下宿等の契約書等の写し（契約額、共益費、食費等が明記されているもの）
（５）バイク等通学証明書の写し
（６）確約書（返金させるため）
（７）印鑑（認印）

申請時期
◆定期券の場合は、購入後に申請してください。
◆下宿等の場合は、契約時点で申請してください。
◆バイク等の場合は、高校等の許可時点で申請してください。
◆事実確認等を審査し、交付を決定します。

その他
◆請求後は、その都度補助します。ただし、一度申請してもその後、自動的に補助
金を支払うわけではないので、購入のたびに申請してください。
◆補助後に通学しなくなった場合（停学・退学等）は、補助金の返金手続きをお願
いします。

～～～～支　給　例～～～～
　※球磨工業高校に通学の場合・・
　　・１ヶ月定期（11,790円）を購入した場合　
　　　　　　　　　　11,790円×8割＝9,432円【補助額　9,400円】
　　・3ヶ月定期（33,610円）を購入した場合
　　　　　　　　　　33,610円×8割＝26,888円【補助額26,800円】
　　・6ヶ月定期（63,670円）を購入した場合
　　　　　　　　　　63,670円×8割＝50,936円【補助額50,900円】
　※下宿の場合・・・
　　・1ヶ月家賃（38,000円）の場合
　　　　　　　　　　38,000円×8割＝30,400円【補助額10,000円／月】　
　※バイクで多良木高校へ通学の場合・・
　　・湯前駅～多良木駅の6ヶ月定期（28,030円）
　　　　　　　　　　28,030円÷６月＝4,671円／月　　
　　　　　　　　　　4,671円×8割＝3,736円【補助額3,700円／月】
　※詳しくは下記担当までお問い合わせください。

水上村教育委員会　教育課　TEL　４４－０３３３　担当　堤田
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教育課他からのお知らせ

小学校修学旅行費助成を開始いたします。

～ 子育て支援対策 ～
　中学校に続き、小学校修学旅行費助成を子育て支援の一環として、平成
28年度から実施いたします。
　平成28年度から個人負担は8,000円となり、修学旅行費総額の内、
8,000円を超えた額を村から助成します。

（例）27,000円（旅行費総額）－19,000円（村負担額）＝8,000円（個人負担額）

　水上村教育委員会　教育課　TEL　４４－０３３３　担当　堤田

自衛官募集採用試験
●予備自衛官補（一般）
　◆受験資格　18歳以上 34歳未満の者

●予備自衛官補（技能公募）
　◆受験資格　18歳以上で国家免許資格等を有する者（衛生・通信・整備・建設等）
　※保有資格により異なるところがあります
　（一般・技能共通）
　◆受付　平成 28年１月８日（金）～４月８日（金）
　◆試験日　平成 28年４月 15日（金）～４月 19日（火）　※指定する１日

●幹部自衛官採用試験（一般・技術・歯科・薬剤）
　◆受験資格
　　一般・技術　22歳以上 26歳未満の者（22歳未満の者は大学卒及び見込みを含む）
　　　　　　　　修士学位取得者は 28歳未満
　　歯科　　　　20歳以上 30歳未満の者（専門の大学卒及び見込みを含む）
　　薬剤　　　　剤科は、20歳以上 28歳未満の者（専門の大学卒及び見込みを含む）
　◆受付期間　　平成 28年３月１日（火）～平成 28年５月６日（金）　※締切日必着
　◆試験期日　　１次　平成 28年５月 14日（土）筆記試験
　　　　　　　　１次　平成 28年５月 15日（日）筆記式操縦適性検査
　　　　　　　　※15日（日）は、飛行要員希望者のみ
　◆試験場所　　受付時にご連絡致します

●【お問い合せ先】　自衛隊熊本地方協力本部　人吉地域事務所
　　　　　　　　　　℡　22-4704
　※県外在住の方で受験を希望される方も受験は可能です。
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農業委員会からのお知らせ

農地に関する相談は、農業委員会へ

１．農地の無断転用は法律違反です！
農地（田、畑など）に許可無く住宅や倉庫、駐車場などを建設してはいけません。
農地以外の用途に転用する場合は、農業委員会に申請し、県知事の許可が必要です。

転用申請には次の2種類があります。
《転用申請の種類》
　■農地法第４条の許可申請：所有者が自らその用地を転用する場合。
　■農地法第５条の許可申請：農地を購入し、転用する場合。

※農地の場所などによっては転用許可が出ない場合があります。事前に農業委員会
にご相談ください。
　また、無断で農地転用した場合、工事の中止、農地への復元命令が行われ、従わ
ない場合は罰則が科せられる場合があります。

２．農業委員会等に関する法律が改正されます。
農業委員会等に関する法律が改正され、農業委員会の業務や農業委員の選出方法が
変わります。水上村は、平成29年７月 19日の任期満了後から摘要されます。

【主な変更点】
・委員の選出方法が、公選制から村長が議会の同意を得て任命する方法になります。
・農地利用最適化推進委員が新設され、農地利用最適化の現場活動を行います。

法改正に伴い審査スケジュールも下記のとおり変更になります。
《総会日及び申請書の提出期限》

変更前 変更後

各種申請書の提出期限 毎月15日まで
毎月25日まで

（例 :4 月 25 日までに提出された場合、
5月 10日の総会で審議となります）

総会開催日 毎月25日 毎月10日

※土日、祝祭日、その他諸事情により前後する場合があります。

お問い合せ先　水上村農業委員会　℡４４－０３１４
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１時30分～３時30分
◆ところ　人吉市総合福祉センター　他
◆定員　100名程度
◆受講料　年額　5,000円（２回分割可）
　入学金　1,000円
◆申込方法　はがきに、住所・氏名・生年月日・
連絡方法（電話等）を記入し、４月20日までに
さわやか大学事務局まで郵送してください。

平成28年度前期「技能検定」国家試験
の実施について
　技能検定は、働く方々の有する技能・知識を一
定の基準より検定し、国として証明する国家検定
制度で、技能に対する社会一般の評価を高め、働
く方々の技能と地位の向上を図ることを目的とし
て、職業能力開発促進法に基づいて実施していま
す。
　技能検定は、職種ごとに特級、１級、２級及び
３級に区分するものと、等級を区分しない単一等
級があり、試験は実技試験と学科試験により行わ
れます。
　合格者には、特級、１級及び単一等級は厚生労
働大臣名、２級及び３級は熊本県知事名により合
格証書が交付され「技能士」と称することができ
ます。
　なお、２級実技試験と同時に「技能五輪全国大
会熊本県地方大会」を兼ねて実施します。
◆受付期間　平成28年４月４日（月）～４月15
日（金）まで
◆実施期間　平成28年６月２日（水）～平成28
年９月７日（水）まで
　※３級は平成28年８月14日（日）まで
◆合格発表　平成28年９月30日（金）※３級は
８月26日（金）
＊詳しくは、下記までお問い合せください。

平成２８年度人吉市圏域手話奉仕員
養成講座受講生の募集
　平成28年度において、聴覚障害者の社会参加と
自立を支援する手話奉仕員派遣事業を担う人材の
養成講座を行います。
　将来、手話通訳者及び手話通訳士を養成するこ
とも視野に入れた初期段階の講座です。　手話通
訳者を養成することにより、意思疎通と情報受容
の保障を広げることと併せて、聴覚障がい者の自
立と社会参加の支援を担う人材を養成します。
【内容】
◆入門課程　平成28年4月13日～平成28年8月
10日まで・・・18回36時間
◆基礎課程　平成28年9月7日
～平成29年3月29日まで・・・
27回54時間
◆講習時間　毎週水曜日、19時
～21時（2時間）
◆会場　カルチャーパレス（人
吉市下城本町1578番地１）
◆ 受 講 料　 テ キ ス ト 代 等
7,140円程度
◆申込方法　会場でテキスト
料を添えて申し込んでくだ
さい。
◆受講資格　高等学校卒業程
度の学力を有した者で、手話
通訳活動が可能な者

人吉球磨さわやか大学の受講生を
募集中です
　年間10回程度の講座で、毎回テーマは異なりま
す。健康づくりや生きがいづくりを学ぶ受講生を
募集しています。
◆入学資格　人吉球磨に居住している60歳以上
の方
◆講座内容　地域の歴
史及び文化・ボラン
ティア入門・健康づ
くり・レクリエー
ションその他
◆とき　原則として毎
月第３月曜日　午後

お知らせ

お問い合せ先
一般財団法人 熊本県ろう者福祉協会
熊本市中央区水前寺 6-9-4
（Tel）096-383-5587

お申し込み・お問い合せ先
さわやか大学事務局
〒 868-0057 人吉市土手町 19-2　永井方
（Tel）22-3444
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第37回青少年国際交流キャンプ参
加者募集
　富士山麓の自然豊かなキャンプ場で、全国から
集まる青少年（日本人・外国人）が、キャンプ生活や
富士登山などの野外活動を共にしながら友情を深
め、様々な体験を通して、「仲間づくり」「チャレン
ジ」の大切さや友だちと協力し助け合う楽しさを
学ぶことを目的とします。
◆期間　８月１日（月）～８月５日（金）４泊５日
◆場所　静岡県立朝霧野外活動センター
◆定員　日本人80名　外国人20名
◆対象　小学３年生～中学３年生
◆内容　富士登山、テント生活体験、野外炊飯体
験、キャンプファイヤー、ワイドゲーム、アン
ダースタースリーピング（野宿体験）など
◆締切　７月８日（金）
※参加費、説明会はお問い合せください。

青年海外協力隊＆シニア海外ボラン
ティア「体験談＆説明会」を九州各地
で実施

　開発途上国への技術協力や人材育成を行ってい
る独立行政法人国際協力機構（JICA）が2016年度
春のJICA海外ボランティアを募集します。
　求められる技術や語学レベルは要請によって
様々。まずは、「体験談＆説明会」への参加から、そ
の第一歩が始まります。
　途中入退出可、入場無料、事前予約の必要はあり
ません。制度についての説明や、世界の様々な地域
で活動した元ボランティアの体験談・活動紹介が
行われます。
　世界には、あなたの技術や経験を必要としてい
る人々がいます。ぜひ、あなたもJICAボランティ
アに参加しませんか。
◆募集期間　４月１日（金）～５月９日（月）
◆応募資格　満20歳～39歳（シニア海外ボラン
ティアは満40歳～69歳）までの日本国籍を持つ
方
◆募集分野　農林水産、保健・医療、公共・公益事
業、人的資源等
◆派遣国　アジア、アフリカ、中南米、大洋州、中東
地域の約70ヶ国
◆派遣期間　１年間または２年間（ほとんどの要
請は２年間）
※応募時に指定の「語学力申告台紙」の提出が必須
となります。詳しくはＨＰをご確認ください。

お問い合せ先
独立行政法人国際協力機構九州国際センター
【JICA九州】市民参加協力課
（Tel）093-671-6311
（E-mail）kictpp@jica.go.jp
詳しくは JICAホームページへ：
http://www.jica.go.jp

お問い合せ・資料請求先
公益財団法人　国際青少年研修協会
（Tel）03-6417-9721
（E-mail）info@kskk.or.jp
（HP）http://www.kskk.or.jp

お問い合せ先
熊本県職業能力開発協会　業務グループ
　野尻・重石
〒 861-2202 熊本県上益城郡益城町田原 2081-
10 電子応用機械技術研究所内
（Tel）096-285-5818　（Fax）096-285-5812
（Hp）http://www.noukai.or.jp
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　遠足や運動会、ハイキングなど、イベントが多い季節になりました。
　気温が高くなると食中毒が起こりやすくなりますので、食品の衛生的な取り扱いを心が
けましょう。

お弁当を作るときは
・必ず食べる当日に作りましょう。
・作る前、食べる前には手をよく洗いましょう。
・食品は、中心部までしっかり加熱し、十分に冷ま
してから清潔な箸で弁当箱に詰めましょう。
・お弁当は、涼しいところで保管し、早めに食べま
しょう。
・食べ残しの食品は、思い切って捨てましょう。

バーベキューなどをするときは
　生肉にはＯ

オー

157、カンピロバクター、サルモネラ
などの食中毒菌が付いている可能性があります。
・生肉と野菜は別々に盛りつけましょう。
・「焼くときの箸」と「食べるときの箸」は区別
しましょう。
・肉は中心部まで十分に加熱して食べましょう。

ハイキングや魚釣りをするときは
・有毒植物やフグなどの自然毒による食中毒が毎年発生しています。
・見慣れない野草やフグなどの素人調理はしないようにしましょう。
　〈食用と間違えやすい有毒植物の例〉
　　バイケイソウ（オオバギボウシ、ギョウジャニンニクと間違えやすい）
　　スイセン（ニラ、ノビルと間違えやすい）
　　トリカブト（ニリンソウ、モミジガサと間違えやすい）
　　イヌサフラン（ギョウジャニンニク、ギボウシと間違えやすい）

〈食中毒に関する情報〉厚生労働省ホームページ
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/
syokuchu/index.html

春は行楽のシーズンです！
食中毒に注意しましょう



21 2016.4　広報　みずかみ

九州電力から感電事故防止のお願い
　鯉のぼりの季節になりましたが、感電事故防止のため、電線付近
での鯉のぼりの掲揚や魚つりは絶対に行わないよう、お願いします。
　なお、万一鯉のぼりや、釣り糸が電線にかかった場合は、自分で
取ろうとせず、お近くの九州電力までご連絡いただきますよう、お
願いします。

　平成28年３月

九州電力株式会社

分確認し、ミツバチや巣箱に農薬がかからないよ
うに注意する。

小規模事業者の皆様へ
ものづくり人材の育成に関する支援
を新たに開始しました
　県では、小規模事業者（製造業）の人材育成を支
援するため、専門的知識を持ったコーディネー
ターを配置し、人材育成の様々な相談に無料で応
じる事業を開始
しました。
　また、高い技
術を持つ講師を
企業に派遣し
て、技術指導を
行う人材育成も
実施していま
す。

農地中間管理機構が農地を『貸したい
方』『借りたい方』を募集しています！
　農地中間管理機構（熊本県農業公社）では、農業
経営を縮小される方などから農地を借り受け、担
い手農家などに貸し出しを行っております。
『地域の担い手農家に農地を貸したい』、『良い農地
があれば借りたい』という方は、市町村やＪＡの担
当窓口、熊本県農業公社にご相談ください。

概要図

ミツバチに対する農薬危害防止につ
いて
　ミツバチは、果樹類やいちご、メロン、すいか
等の園芸作物の花粉交配に不可欠で、農業生産に
おいて重要な役割を担っています。
　これからカンキツ類の開花が始まり、ミツバチ
が蜜や花粉を求めて訪花する時期となります。農
薬散布の際は、次の３点に留意し、ミツバチの死
亡事故が発生しないよう十分注意しましょう。①
農薬はラベルでミツバチに影響のある薬剤かどう
か確認し、使用上の注意事項に従い適正に使用す
る。②近くの養蜂家と巣箱の位置や防除計画など
事前に情報交換する。③防除時は、ほ場周辺を十

お問い合せ先
（公財）くまもと産業支援財団
　上益城郡益城町田原 2081-10
　（Tel）096-289-2438

お問い合せ先
熊本県農業技術課（Tel）096-333-2381
畜産課（Tel）096-333-2401
最寄りの各広域本部（地域振興局）農業普及・振
興課までおたずねください。

お問い合せ先
熊本県農業公社
（Tel）096-213-1234　
熊本県農業公社　　検索
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月 日 曜日 上　球　磨 中　球　磨 そ　の　他 小　児　科

4

3 日
横山医院
（TEL　42-2132）

小林整形外科医院
（TEL　38-3455）

公立多良木病院小児科
多良木町　　 （TEL　42-2560）

10 日
仁田畑クリニック
（TEL　42-1123）

脳神経外科小林クリニック
（TEL　38-5670）

人吉医療センター小児科
人吉市老神町（TEL　22-2191）

17 日
増田耳鼻咽喉科クリニック
（TEL　45-8001）

緒方医院
（TEL　35-0131）

やまむら医院
あさぎり町　 （TEL　45-0005）

24 日
東病院
（TEL　45-5711）

たかの眼科
（TEL　47-2550）

増田クリニック小児科　
人吉市五日町（TEL　22-3570）

29 金
犬童耳鼻咽喉科
（TEL　43-0777）

岩井クリニック
（TEL　49-2181）

球磨村診療所
（TEL　32-0377）

たかはし小児科内科医院
人吉市相良町（TEL　24-2222）

※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

月 日 曜日 当　番　薬　局 そ　の　他

4

3 日
多良木いちご薬局（多良木町） （TEL　42-6888）

清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）
（TEL　49-9600）

山口薬局（多良木町） （TEL　42-2123）

10 日
ひご薬局多良木店（多良木町） （TEL　49-1011）
百太郎薬局（錦町） （TEL　28-8123）

17 日
くま薬局（相良村） （TEL　35-1300）
エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町） （TEL　45-6330）

24 日
岡原けんこう堂薬局（あさぎり町） （TEL　45-6023）
きりん薬局岡原店（あさぎり町） （TEL　45-1280）
くるみ薬局（あさぎり町） （TEL　49-9630）

29 金
きりん薬局原田店（多良木町） （TEL　42-6900）
おかざき薬局（あさぎり町） （TEL　49-2905）

※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

球磨郡医師会休日在宅医当番（４月）

休日当番薬局（４月）

山中　駿
としや

弥ちゃん（男）
（平成27年12月 18日生まれ）

水上村大字岩野
父：善勝さん　母：幸代さん

誰にでもやさしく、兄弟仲良く
元気に育ってください。

甲斐　友
ゆ の

乃ちゃん（女）
（平成28年2月5日生まれ）

水上村大字岩野
父：啓志さん　母：裕美さん

お兄ちゃんと仲良く思いやりの
ある子に育ってください。

赤
ち
ゃ
ん
ご
紹
介
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4月のごみ収集・・・美しい水上 ３R（リデュース・リユース・リサイクル）・温暖化防止活動に参加しましょう。
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えないごみ

燃えないごみ

資源ごみ

資源ごみ

燃えるごみ
14日・28日：アルミ缶・スチール缶・透明びん・
                茶色びん

  7日・14日：燃えないごみ・鉄くず・
                ガラス・陶器

資源ごみ

燃えないごみ

4日・11日・18日・25日

～ 生ごみ処理補助金について ～
　家庭から排出されるごみの減量とリサイクルを推進するため、ごみ処理容器（コンポスト）と電動生
ごみ処理機購入の際の補助を行います。活用いただき、ごみの減量・リサイクルにご協力ください。

１．対象者　　　　・村内に住所を有する方
２．補助の内容　　・ごみ処理容器（コンポスト）の場合
　　　　　　　　　　１世帯２機までとし、購入額の２分の１の補助（100 円未満の端数が生
　　　　　　　　　　じたときは、その端数を切り捨てた額）以内とします。
　　　　　　　　　・電動生ごみ処理機の場合
　　　　　　　　　　１世帯１機までとし、購入額の２分の１の補助（100 円未満の端数が生
　　　　　　　　　　じたときは、その端数を切り捨てた額）以内とします。
　　　　　　　　　　但し、上限額を 20,000 円までとします。
３．申請方法　　　・水上村役場保健福祉課にて申請ができます。
　　　　　　　　　　〈申請時に必要なもの〉
　　　　　　　　　　　申請書（役場にあります。）
　　　　　　　　　　　領収書（支払者、購入額、購入先及び購入日が判       
　　　　　　　　　　　明でき、発行者の印があるものとします。）
　　　　　　　　　　　振込通帳
　　　　　　　　　　　印鑑

お問い合せ先 　　水上村役場　保健福祉課　TEL　４４－０３１３
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　水上村では独自で桜の開花宣言を行ってい
ます。庁舎裏の桜を標本木とし、五輪花が咲い
た時点で開花としております。今年は３月17日
に行い、昨年の21日から比べると、４日早い開
花宣言となりました。

水上村桜開花宣言！！

　白水神社社殿の真正面両脇にあり、雨風か
ら社を守っています。向かって左側が幹まわり
３．５７メートル、樹高４１．６メートル、右側が幹
まわり３．８８メートル、樹高３７．６メートル。天
に向かって真直ぐ伸びた容姿は美しさがあ
り、見事なものです。村内を代表する樹木のひ
とつです。

白水神社境内のヒノキ白水神社境内のヒノキみずかみ
の

宝 物
みずかみ

の

宝 物 村指定　天然記念物（S53.3.31 指定）
所在地：江代平谷 白水神社境内
所有者：白水神社

No.4

人のうごき
平成28年2月末現在（　）内は先月比

人口

男

女

世帯数

2,313（－1）

1,080（－1）

1,233（±0）

   911（±0）

表紙
の説
明

4月の行事予定

※予定ですので、変更になることがあります。

　３月12日（土）に
水上中学校卒業式
が行われました。
　平成27年度卒業
生は男子15名、女
子９名の計24名で
す。

  ７日（木） 消防団入退団式

  ８日（金） 中学校入学式

11 日（月） 小学校入学式

21 日（木） 市房山山開き

29 日（金・祝） しゃくなげ祭り


