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　５月から７月にかけて、第 61 回球磨郡民体育
祭が開催されました。今年もたくさんの競技で
水上村の選手が活躍しました。
　なお、第66回熊本県民体育祭が９月17日（土）・
18 日（日）の２日間、芦北・水俣地域を会場に
開催され、本村からも 36 名の選手が球磨郡代表
として出場されます。皆さん頑張ってください。
　主な結果は次のとおりです。

【総合順位】　　　８位
【ソフトテニス】　優勝
【グラウンドゴルフ】　優勝

【野球】　　　　　３位
【女子ソフトボール】　３位
【男子バドミントン】　３位

【陸上競技】　湯谷政彦　久保田義廣　藤原寿弘
　米来博也
【水泳】
　蔵座和徳　平井親志　雨森英文　竹内雅典
　西祐一　郷崚太　松下直揮　雨森真理　小川恵
　福田知子　クリスティーナ・フェアー
【ソフトテニス】
　田代浩幸　永石龍光　山田将大　甲斐啓志
　恒松宏希　五家桂二　小原雄二　那須仁美
　中村和架　岩崎くるみ
【アーチェリー】　西彰次郎　椎葉直徳
【馬術】　川原慎太郎
【グラウンドゴルフ】　小野信親　藤原敏　西邦治
　椎葉辰義　池田憲男　坂口行宏　椎葉次良
　蔵座利秋

　　　　　　　　（敬称略）

◆第６６回熊本県民体育祭出場選手◆

第６１回
◆球磨郡民体育祭結果◆

優勝したグラウンドゴルフ

優勝したソフトテニス

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

野　

球

第61 回球磨郡民体育祭第61 回球磨郡民体育祭
今年も熱戦が繰りひろげられました！今年も熱戦が繰りひろげられました！今年も熱戦が繰りひろげられました！

　

平
成
二
十
三
年
第
四
回
臨
時
議
会
が
七
月

二
十
六
日
に
一
日
間
の
会
期
で
あ
り
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
八
月
二
十
日
に
任
期
満
了
と
な

る
水
上
村
監
査
委
員
の
選
任
同
意
の
ほ
か
、

梅
雨
前
線
豪
雨
に
よ
る
災
害
復
旧
関
係
等
の

二
十
三
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
や
、
東
日

本
大
震
災
の
復
興
の
た
め
の
地
方
税
法
の
改

正
に
伴
う
水
上
村
税
条
例
改
正
の
専
決
処
分

が
提
案
さ
れ
、
慎
重
に
審
議
さ
れ
た
結
果
、

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
人
事
案
件

○
水
上
村
監
査
委
員
の
選
任
同
意
に
つ
い

て

■
条
例
関
係

○
専
決
処
分
事
項
の
承
認
を
求
め
る
こ
と

に
つ
い
て
（
水
上
村
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
）

■
予
算

○
専
決
処
分
事
項
の
承
認
を
求
め
る
こ
と

に
つ
い
て
（
平
成
二
十
三
年
度
水
上
村

一
般
会
計
補
正
予
算
）（
第
二
号
）

○
平
成
二
十
三
年
度
水
上
村
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
三
号
）

■
そ
の
他

○
継
続
審
査
申
出
書

第
四
回
水
上
村
議
会
臨
時
会
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　７月 25日（月）から８月１日（月）にかけて、水上中学校グラウンドにおいて「分館対抗ナイターソフ

トボール大会」が開かれ、各地区から 15チームが参加しました。

　連日熱戦を繰りひろげた結果、湯山覚井分館と岩野覚井分館が決勝に駒を進め、湯山覚井分館が見事優勝

しました。結果は次のとおりです。

〈優　勝〉　湯山覚井分館
〈準優勝〉　岩野覚井分館
〈第３位〉　宮田分館、里坊分館

平成23年度分館対抗ナイターソフトボール大会組合せ表
5

109

15

16 12 135

岩
野・覚
井

神　

揚

上
楠
Ｂ

高　

瀬

本　

野

北　

目

湯山・覚井

湯
山・覚
井

馬　

場

舟
石・髙
澄

宮　

田

川　

内

上
楠
Ａ

幸　

野

里
坊

古
屋
敷

11 4 13 7 138 182 1610

3 20 1 10 4 9 11

0

1619

優勝した湯山覚井分館チーム

優 勝 は 湯 山 覚 井 分 館
～ 分館対抗ナイターソフトボール大会 ～

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

体
協
湯
山
支
部

　

体
協
湯
山
支
部
で
は
、七
月
十
三
日
（
水
）

湯
山
小
体
育
館
に
お
い
て
、「
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
バ
レ
ー
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

選
手
は
、
男
女
合
わ
せ
て
十
七
チ
ー
ム
の

参
加
が
あ
り
、
仕
事
を
終
え
た
午
後
七
時
か

ら
体
育
館
に
集
合
。
梅
雨
明
け
し
た
暑
い
日

で
し
た
が
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
選
手

達
は
す
が
す
が
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

成
績

○
男
性
の
部

　

優　

勝
：
本
野
Ａ

　

準
優
勝
：
馬
場
Ａ

　

３　

位
：
舟
石
・
高
澄

○
女
性
の
部

　

優　

勝
：
北
目
Ａ

　

準
優
勝
：
覚
井
Ａ

　

３　

位
：
馬
場
Ａ



4

①
被
災
地
派
遣
要
員
と
し
て

　

希
望
し
た
理
由
は
？

　

三
月
十
一
日
の
地
震
発
生
後
の
大
津
波

に
よ
る
被
災
状
況
を
テ
レ
ビ
映
像
で
見
た

時
、
こ
れ
は
大
変
な
こ
と
が
起
き
た
と
大
き

な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
日

ご
と
に
被
災
状
況
が
明
ら
か
に
な
り
、
死

者
・
行
方
不
明
者
二
万
人
以
上
、
被
災
家
屋

七
十
万
戸
以
上
、
避
難
者
十
五
万
人
以
上
と

い
う
未
曾
有
の
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。
全

国
各
地
か
ら
の
早
急
な
支
援
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
が
、
遠
く
離
れ
た
九
州
熊
本
か
ら
で
も

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
も
の
か
と
誰
も
が

考
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
四
月
か
ら
熊
本
で
も
県
を
中
心
に

県
下
の
市
町
村
と
合
同
で
被
災
自
治
体
に
対

す
る
人
的
支
援
が
開
始
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の

市
町
村
か
ら
職
員
派
遣
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
水
上
村
か
ら
も
職
員
の
派
遣
が
検
討
さ

れ
た
と
き
に
、
役
場
職
員
と
し
て
三
十
二
年

間
行
政
に
携
わ
り
勤
務
し
た
経
験
を
活
か
し

て
少
し
で
も
被
災
地
の
た
め
に
役
立
て
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
派
遣
の
希
望
を
し
ま
し

た
。②

現
地
の
状
況
、
感
想
は
？

　

七
月
十
九
日
か
ら
七
月
三
十
日
ま
で
の

十
二
日
間
、
宮
城
県
東
松
島
市
に
熊
本
県

チ
ー
ム
第
十
八
陣
二
十
名
の
一
員
と
し
て
支

援
活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

東
松
島
市
に
お
い
て
は
こ
の
震
災
に

よ
り
死
者
千
四
十
一
人
、
行
方
不
明
者

百
十
二
人
（
七
月
十
九
日
現
在
）、
全

壊
家
屋
二
千
百
三
十
三
戸
、
半
壊
・
破

損
家
屋
四
千
百
六
十
戸
、
床
下
浸
水

二
千
六
百
五
十
九
戸
と
大
き
な
被
害
を
受
け

て
お
り
、
風
光
明
媚
で
あ
っ
た
ろ
う
海
岸
線

は
見
る
も
無
残
な
状
態
で
し
た
。

　

派
遣
期
間
中
に
岩
手
県
陸
前
高
田
市
、
宮

城
県
気
仙
沼
市
、
同
南
三
陸
町
、
同
石
巻
市
、

同
女
川
町
な
ど
三
陸
海
岸
沿
い
の
地
域
を
視

察
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
映

像
等
で
被
災
地
の
状
況
は
あ
る
程
度
の
想
像

は
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
自
分
の
足
で
そ

の
場
に
立
ち
、
こ
の
地
で
多
く
の
尊
い
人
命

が
奪
わ
れ
た
こ
と
を
五
感
で
感
じ
な
が
ら
言

葉
を
失
い
、
想
像
以
上
の
惨
状
を
た
だ
呆
然

と
眺
め
る
だ
け
で
し
た
。

　

被
災
地
が
元
の
よ
う
な
姿
に
復
興
す
る
ま

で
に
は
相
当
な
時
間
と
労
力
、
莫
大
な
費
用

を
要
し
、
日
本
政
府
、
地
方
自
治
体
、
地
域

社
会
が
一
体
と
な
っ
た
復
興
計
画
が
必
要
と

思
わ
れ
ま
す
。

③
ど
う
い
っ
た
活
動
に
従
事

し
た
？
ま
た
現
地
で
苦
労

し
た
出
来
事
は
？

　

熊
本
県
チ
ー
ム
第
十
八
陣
二
十
名
は
、
東

松
島
市
役
所
の
被
災
関
連
業
務
の
支
援
に
あ

た
り
ま
し
た
。

　

業
務
内
容
は
、
罹
災
証
明
・
被
災
証
明
書

発
行
受
付
、
生
活
再
建
支
援
金
申
請
受
付
、

民
間
住
宅
助
成
・
住
宅
応
急
修
理
申
請
受
付

等
の
受
付
業
務
や
提
出
さ
れ
た
申
請
書
類
の

デ
ー
タ
入
力
業
務
な
ど
で
し
た
。

　

私
は
、
震
災
復
旧
対
策
室
で
生
活
再
建
支

援
金
デ
ー
タ
の
入
力
作
業
の
業
務
に
従
事
し

ま
し
た
。
被
災
住
宅
の
罹
災
証
明
書
に
基
づ

き
全
壊
、
大
規
模
半
壊
、
半
壊
、
一
部
損
壊

に
分
け
ら
れ
、
大
規
模
半
壊
以
上
の
被
災
世

帯
に
生
活
再
建
支
援
金
が
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。
事
務
的
な
こ
と
ば
か
り
で
現
地
の
人

た
ち
と
直
接
お
話
し
す
る
こ
と
は
無
か
っ
た

の
で
す
が
、
受
付
業
務
に
つ
い
て
い
た
他
の

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、「
熊
本
か
ら
来
て
い

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
活
動
へ
参
加
! !

総
務
課 

課
長
補
佐  

堤
田
八
郎　
　

南三陸町役場防災対策庁舎

阿部東松島市長に挨拶して12日間の支援業務を終了！



5

た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
。」
な
ど
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
い
た
人
も
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
地
で
は
、
東
松
島
市
よ
り
内
陸
に
あ
る

遠
田
郡
美
里
町
の
宿
泊
施
設
「
土
田
畑
村
」

の
ロ
ッ
ジ
に
六
〜
七
人
で
共
同
生
活
し
な
が

ら
市
役
所
に
レ
ン
タ
カ
ー
に
乗
り
合
わ
せ
て

通
勤
し
て
い
ま
し
た
。
朝
晩
は
ロ
ッ
ジ
ご
と

に
そ
れ
ぞ
れ
食
事
を
賄
い
、
最
初
は
集
団
生

活
を
す
る
こ
と
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
何
と
か

毎
日
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
は

チ
ー
ム
全
体
の
連
帯
意
識
も
強
く
な
り
、
被

災
地
を
離
れ
て
別
れ
る
こ
と
が
名
残
惜
し
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

④
被
災
地
に
ま
だ
ま
だ
足
り

な
い
も
の
は
？

　

被
災
地
に
お
い
て
も
日
常
生
活
に
必
要
な

も
の
は
ほ
と
ん
ど
普
通
に
手
に
入
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
仮
設
住
宅
も
急
ピ
ッ

チ
に
建
設
が
進
み
、
入
居
者
の
募
集
も
順
次

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
避
難
所
生
活

で
は
衣
食
住
す
べ
て
支
援
さ
れ
て
い
た
も
の

が
、
仮
設
住
宅
に
入
る
と
す
べ
て
の
生
活
費

は
自
己
負
担
と
な
る
の
で
、
抽
選
で
入
居
が

決
ま
っ
て
も
入
ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
方
も

お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

被
災
地
の
復
興
が
進
む
中
で
道
路
や
住
宅

を
は
じ
め
市
街
地
の
再
建
な
ど
ハ
ー
ド
面
は

も
ち
ろ
ん
、
住
民
の
心
の
ケ
ア
な
ど
ソ
フ
ト

面
に
も
こ
れ
か
ら
先
さ
ら
に
支
援
が
必
要
と

な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

東
松
島
市
で
も
保
健
師
の
長
期
派
遣
を
要

望
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
し
、
被
災
地
全
体
に

対
し
て
こ
れ
か
ら
も
長
期
的
な
支
援
活
動
が

望
ま
れ
ま
す
。

⑤
今
回
の
支
援
活
動
で
得
た

も
の
、
活
動
を
終
え
た
今

の
感
想
は
？
（
総
括
）

　

現
地
へ
行
く
ま
で
少
し
不
安
な
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、
行
っ
て
み
て
大
変
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
被
災
地
の
悲
惨
な
現
状
の
中

で
、
住
民
の
方
々
が
協
力
し
な
が
ら
復
興
を

目
指
し
て
お
ら
れ
る
姿
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
、
自
分
の
人
生
の
中
で
も
貴
重
な
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

十
年
後
、
再
び
現
地
に
行
き
復
興
を
成
し

遂
げ
て
い
る
姿
を
見
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

災
害
は
、
い
つ
襲
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
水
上
村
で
も
大
規
模
災
害
を
受
け
支

援
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
起
こ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

災
害
の
際
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
と

て
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
日
頃
か

ら
防
災
危
機
管
理
に
つ
い
て
、
行
政
を
中
心

に
地
域
住
民
と
一
緒
に
な
っ
て
計
画
し
取
組

み
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
に
す
ぐ
に
対
処

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
派
遣
で
は
、
日
常
の
役
場
の
業
務

に
つ
い
て
村
職
員
及
び
住
民
の
皆
様
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
が
、
何
と
か

責
務
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の

経
験
を
こ
れ
か
ら
の
業
務
に
役
立
て
た
い
と

思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

南三陸町（公立志津川病院）

  陸前高田市内（上・中）・陸前高田市役所（下）

気仙沼市内
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東日本大震災を教訓に!!（水上村消防団第２分団研修）
　８月７日（日）、湯山地域交流センターにて水上村消防団第２

分団（小原英昌分団長：以下 70名）の分団研修が行われました。

　当日は上球磨消防署より、３月 11日に発生した東日本大震災

被災地への緊急援助隊として派遣された澤田副署長から、実際に

現場で撮った写真等を交えながら、被災地での活動、状況等の講

話がありました。

　講話には地元住民の方も参加され、皆さん熱心にスクリーンに

見入り、真剣な表情で話を聞かれていました。

　実際に現場を見た方の話を聞く機会は

あまりない中で、今回の講話は分団研修

として、非常に有意義なものになりまし

た。

　講話終了後は、各地区の水利を点検す

るために、各班で水利の見回りを行い分

団研修は終了しました。

椎
葉
さ
ん
へ

　
私
が
一
年
生
か
ら
五
年
生
の
時

ま
で
、
登
校
班
の
安
全
の
た
め
に

毎
日
毎
日
つ
い
て
き
て
く
だ
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
椎
葉
さ
ん
が
旅
行
に
行
か
れ
た

時
は
み
ん
な
に
お
み
や
げ
を
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
椎

葉
さ
ん
の
お
か
げ
で
安
全
に
登
校

で
き
ま
し
た
。
今
は
車
に
気
を
つ
け
て
、
自
分
た
ち
な
り
に
登
校
し

て
い
ま
す
。
登
校
班
の
み
ん
な
は
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
椎
葉
さ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
ま
で
色
々
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
場
一
班
　
班
長
　
湯
谷
衣
未
菜
よ
り

椎
葉
さ
ん
へ

　
私
が
一
年
生
か
ら
五
年
生
の
時

ま
で
、
登
校
班
の
安
全
の
た
め
に

毎
日
毎
日
つ
い
て
き
て
く
だ
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
椎
葉
さ
ん
が
旅
行
に
行
か
れ
た

時
は
み
ん
な
に
お
み
や
げ
を
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
椎

葉
さ
ん
の
お
か
げ
で
安
全
に
登
校

で
き
ま
し
た
。
今
は
車
に
気
を
つ
け
て
、
自
分
た
ち
な
り
に
登
校
し

て
い
ま
す
。
登
校
班
の
み
ん
な
は
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
椎
葉
さ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
ま
で
色
々
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
場
一
班
　
班
長
　
湯
谷
衣
未
菜
よ
り

椎
葉
さ
ん
へ

　
私
が
一
年
生
か
ら
五
年
生
の
時

ま
で
、
登
校
班
の
安
全
の
た
め
に

毎
日
毎
日
つ
い
て
き
て
く
だ
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
椎
葉
さ
ん
が
旅
行
に
行
か
れ
た

時
は
み
ん
な
に
お
み
や
げ
を
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
椎

葉
さ
ん
の
お
か
げ
で
安
全
に
登
校

で
き
ま
し
た
。
今
は
車
に
気
を
つ
け
て
、
自
分
た
ち
な
り
に
登
校
し

て
い
ま
す
。
登
校
班
の
み
ん
な
は
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
椎
葉
さ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
ま
で
色
々
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
場
一
班
　
班
長
　
湯
谷
衣
未
菜
よ
り

山
崎
さ
ん
へ

　
私
が
一
年
生
か
ら
五
年
生
ま

で
、
登
校
班
の
安
全
の
た
め
に

毎
日
毎
日
つ
い
て
き
て
く
だ

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
山
崎
さ
ん
が
毎
日
つ
い
て
来

て
く
だ
さ
っ
て
、
い
つ
も
安
全

に
登
校
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
　
今
は
車
に
気
を
つ
け
て
、
自
分
た
ち
な
り
に
登
校
し
て
い
ま
す
。

登
校
班
の
み
ん
な
は
い
つ
も
元
気
で
す
。

　
山
崎
さ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

　
今
ま
で
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
場
二
班
　
班
長
　
野
田
響
よ
り

山
崎
さ
ん
へ

　
私
が
一
年
生
か
ら
五
年
生
ま

で
、
登
校
班
の
安
全
の
た
め
に

毎
日
毎
日
つ
い
て
き
て
く
だ

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
山
崎
さ
ん
が
毎
日
つ
い
て
来

て
く
だ
さ
っ
て
、
い
つ
も
安
全

に
登
校
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
　
今
は
車
に
気
を
つ
け
て
、
自
分
た
ち
な
り
に
登
校
し
て
い
ま
す
。

登
校
班
の
み
ん
な
は
い
つ
も
元
気
で
す
。

　
山
崎
さ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

　
今
ま
で
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
場
二
班
　
班
長
　
野
田
響
よ
り

山
崎
さ
ん
へ

　
私
が
一
年
生
か
ら
五
年
生
ま

で
、
登
校
班
の
安
全
の
た
め
に

毎
日
毎
日
つ
い
て
き
て
く
だ

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
山
崎
さ
ん
が
毎
日
つ
い
て
来

て
く
だ
さ
っ
て
、
い
つ
も
安
全

に
登
校
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
　
今
は
車
に
気
を
つ
け
て
、
自
分
た
ち
な
り
に
登
校
し
て
い
ま
す
。

登
校
班
の
み
ん
な
は
い
つ
も
元
気
で
す
。

　
山
崎
さ
ん
も
体
に
気
を
つ
け
て
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

　
今
ま
で
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

馬
場
二
班
　
班
長
　
野
田
響
よ
り

え  

み  

な

登校見守り隊に感謝 !!　登校見守り隊に感謝 !!　－湯山小学校－　－湯山小学校－　登校見守り隊に感謝 !!　－湯山小学校－　

（椎葉次良・モトメ夫妻）（山崎房義・八千代夫妻）

　椎葉さん、山崎さん両ご夫妻は、平成 18年から 23 年３月まで、馬場地区の小学生の登校
に随行され、防犯・交通事故防止等、子ども達の安全確保に貢献されました。永年のご苦労
に対し、登校班の班長からお礼の手紙が手渡されました。
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あなたのこころは今、疲れていませんか？

このような、こころの不調が長く続く場合は専門機関に相談しましょう !!

相談種別 相談日【相談員】 場　所 予約先・問い合わせ先
こころと生活の
　無料相談

毎月　第２木曜日
【弁護士・臨床心理士】 水上村保健センター 役場　住民福祉課　保健師電話　４４－０３１３

熊本いのちの電話 年中無休　２４時間
【専門相談員】

社会福祉法人　いのちの電話
電話　096－ 353 － 4343

熊本こころの電話 年中無休　10時～ 22時
【専門相談員】

熊本県精神保健福祉協会
電話　096－ 285 － 6688

心の健康に関する
　様々な電話相談

月曜～金曜 9時～ 16時
【専門相談員】

熊本県精神保健福祉センター
電話　096－ 386 － 1166

職場における
　心の悩み相談

毎週　水曜　第 2･4 金曜
午後 2時～ 4時

熊本県産業保健推進センター
電話　096－ 353 － 5480

・・・・誰かに話してみませんか？

　こころの病気は自分には無関係と思っていま
せんか？まずはご自身にも関係のある問題とし
て、こころの病気を理解しましょう。けっして、
特別な病気ではありません。

　ストレスを受けて気持ちが落ち込んだり、
イライラするのは誰にでもあることです。体
調が良くない時に眠れなかったり、食欲がな
くなることもあるでしょう。こうした症状が
あるからといって、こころの病気とは必ずし
も言えません。

こころの病気は誰でもかかりうる病気です こころの病気も早めの対処が大切です

　お問い合わせ先　水上村役場　住民福祉課　保健師　電話４４－０３１３

何も食べたくない 何度も確かめないと
気がすまない

誰もいないのに
人の声が聞こえてくる

寝付けない、
夜中に何度も目が覚める

気分が沈む…ゆううつ
元気がでない

胸がドキドキする、
息苦しい
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出張年金相談予約制のご案内
　八代年金事務所では人吉、球磨地区のお客様への出張年金相談を開設しておりますが、お客様に会場でお待ち
いただく時間の短縮のために「年金相談の予約制」を実施しています。

10月～12月の開催予定
多良木会場
（定員６０名）

人吉会場
（定員４５名）

場所 多良木町役場 人吉カルチャーパレス
10月 ６日（木） 20日（木）、27日（木）
11月 ４日（金） 17日（木）、24日（木）
12月 １日（木） 15日（木）、22日（木）

ご相談時間　午前10時から午後3時まで

ご予約は先着順となりますので、ご希望にそえない
場合があります。その場合は予約担当者から代替日、
時間、会場のご案内をさせていただきます。

ご予約の方法
ご相談者様の年金手帳をご準備ください

八代年金事務所　お客様相談室
出張相談予約担当までお電話下さい。

０９６５－３５－６１２３
受付時間　午前９時から午後５時まで

ご希望会場及びご希望日、ご相談内容、
ご相談者様のお名前、基礎年金番号、電
話番号をお伝え下さい。

ご予約受付番号を受け取り、メモを残し
てください。お問い合わせ　水上村役場住民福祉課　担当：那須　TEL 44-0313

⬇

⬇

⬇

国民年金で免除された
保険料の追納について
　老齢基礎年金の年金額を計算する
ときに、保険料の免除や猶予の承認
を受けた期間がある場合は、保険料
を全額納付した場合と比べて年金額
が低額となります。 
　このため、免除等の承認を受けた
期間の保険料については、厚生労働
大臣の承認を受け、後から納付（追納）
することにより、老齢基礎年金の年
金額を増やすことができます。ただ
し、追納ができるのは追納が承認さ
れた月の前 10年以内の免除等期間に
限られていることや３年以上前の免
除等期間の保険料を追納する場合は
当時の保険料額に加算金がつくこと
にご注意ください。
　追納に当たっては、先に経過した
月分の保険料から順次納付する必要
がありますので、免除等期間の記録、
保険料額及び納付方法などを確認す
るため、お近くの年金事務所または
役場へお問い合わせください。

お問い合せ先　住民福祉課
　　　　担当：那須　４４－０３１３

会員大募集  － 水上村シルバー人材センター －
　あなたの豊かな知識と経験を、地域のために、誰かのため
活かしてみませんか。
　水上村シルバー人材センターの会員は現在45名、最高齢
の方は80歳を超えて頑張っています。健康で働く意思と能
力がある、概ね60歳以上の高齢者であれば誰でも会員とし
て参加できます。多くの仲間と一緒に楽しく働いてみません
か。（特に江代地区の加入をお待ちしています。）
<シルバー人材センターが取り扱う仕事>
　◆軽作業
　　除草・草刈り・建物内外の清掃
　　庭木の病害虫の駆除・農作業の手伝いなど
　◆技能を要する作業
　　庭木の剪定・垣根作り・大工仕事・左官仕事
　　障子張り・各種自動車運転など
　◆事務の仕事
　　帳簿整理・資料整理・名簿整理
　　宛名書き・受付事務など
　◆福祉、家事援助サービス
　　高齢者の介護・家事手伝い・家庭内清掃
　　留守番・子守・ペットの世話など
　　（一部お引き受けできない作業もあります。）

　シルバー人材センターでは、家庭・企業等から仕事の依頼
を引き受けております。どんな小さな仕事でもお気軽にご相
談下さい。（※危険並びに有害な作業を伴う仕事はお引き受
けできません）
仕事の依頼、入会申し込みは水上村シルバー人材センターまで

　　（水上村保健センター内）
　　　　　TEL 44-0782　FAX 44-0531
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森林セラピー　№４森林セラピー　№４森林セラピー　№４
村の事業紹介村の事業紹介村の事業紹介

森林セラピーが生み出す健康効果
　森林浴は、「気持ちいい」、「癒される」とよく言われますが、主な健康効果は次のと
おりとなっています。

・ストレスホルモンが減少する 
・副交感神経活動が高まる 
・交感神経活動が抑制される 
・収縮期・拡張期血圧、脈拍数が低下する 
・心理的に緊張が緩和し活気が増す 
・抗がんタンパク質が増加する 
・「緊張」「抑うつ」「怒り」「疲労」「混乱」などのストレス状態の改善 
・「活気」「活力」の意欲、エネルギーの回復 
・「身体の痛み」等の自覚症状の改善 
・「全体的健康」「心の健康」

　このように、森林浴は私達にあらゆる健康効果を与えてくれます。
　また、森林浴に欠かせないのが「フィトンチッド」。これは、微生物の活動を抑制する
作用をもつ樹木などが発散する化学物質のことで、植物が傷つけられた際に放出し、殺菌
力を持つ揮発性物質のことを指します。
　森林浴はこれに接して健康を維持する方法ですが、健康だけでなく癒しや安らぎを与え
る効果もあり、フィトンチッドはその殺菌性や森林の香りの成分であるということから良
いイメージがあり、森林浴の効能を紹介する際に良く用いられています。

フィトンチッドの由来
　1930年ごろロシアのボリス・
トーキンが、植物を傷つけるとそ
の周囲にいる細菌などが死ぬ現象
を発見した。ボリス・トーキンは
これを植物が周囲に何らかの揮発
性物質を放出したためと考えて、
この物質をフィトンチッドと命名
した。フィトンチッドは「植物」
を意味する「Phyto」と「殺す」
を意味する「cide」から作られた
造語である。

お問い合わせ先：水上村役場企画観光課（担当：西本）　電話 0966-44-0312
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　「毎月第３木曜日」に行政相談所
を開設しています。
　お気軽にご相談ください。

　9月15日（木）
　　　午後１時～午後３時
　場所：水上村役場　２階会議室
◇お問い合わせ先
　水上村役場　総務課　
　　　　　担当：松原　℡44-0311

平成23年度 球磨養護学校「オープンスクール」の実施
１　目的
・本校の学習活動の様子を広く一般に公開し、本校教育及び知的障害児童生徒に対する正しい理解啓
発を図ります。

・特別支援教育における地域支援センターとしての情報提供等を行います。
２　日時　　平成23年 10月４日（火）　９：３０～１１：５０
３　場所　　熊本県立球磨養護学校
４　日程
9：00　　    9：30　                           10：00　                                 11：50　 解散

受　付
自由参観

「学校紹介」
概要説明・紹介ＤＶＤ

「オープンスクール」
公開授業・各種展示 各自終了

５　参加対象者
・行政、福祉関係（教育委員会、教育事務所、福祉事務所、福祉課、社会福祉協議会、保健所）
・教育関係（小・中・高教職員及び特別支援教育コーディネーター、特別支援教育支援員、幼稚園・
保育園職員）

・一般（保護者、地域、民生委員、特別支援教育に興味のある方）
・福祉施設関係

６　当日の内容
（１）受付〈9：00～ 9：30〉：正面玄関　　※受付後、自由参観
（２）学校紹介〈9：30～ 10：00〉：会議室
・校長あいさつ（概要説明）　・学校紹介ＤＶＤ放映

（３）オープンスクール〈10：00～ 11：50〉解散：各自
時刻 小学部 中学部 高等部

9：30

10：00

10：30

　朝の活動（各教室）
　・着替え
　・係活動
　・課題学習
　なかよしタイム
　生活単元学習
　「くまよう祭」
　　　　　　（体育館）

登校
　朝の活動（各教室）
　・着替え
　・係活動
　・課題学習
　　体育・自立活動

　10：40
　　作業学習
　「くまよう祭」
　　　（中学部作業棟）

ＳＨＲ（各教室）

体育・自立活動
　（運動場または体育館）

着替え等
　10：15
　　作業学習
　「くまよう祭」
　　（各作業棟、農場）

○各種展示（小学部・小プレイルーム）
・教材教具、専門書、教育雑誌　　・児童生徒作品（含、作業学習製品）

７　参加方法
（１）費用：無料です。
（２）申込方法：申込書に必要事項を記入のうえ、郵送またはＦＡＸで申し込んでください。
（３）申込・お問い合わせ先：球磨養護学校　TEL 42-3792　FAX 42-6938
（４）申込締切：平成23年９月 28日（水）

特設人権相談所を開設します
　毎日の生活の中で、これは人権上問題ではないだろうかと
感じたり、困りごとや心配ごとがありましたら、ひとりで悩
まずに相談して下さい。
　相談は無料で、相談の内容については秘密を厳守します。

　とき　　平成２３年９月２８日（水）
　　　　　午前１０時～午後３時
　ところ　水上村岩野公民館
　担当者　人権擁護委員　坂　口　守　雄　氏
　　　　　　　　　　　　岩井田　惠美子　氏

お問い合わせ先：住民福祉課　担当：那須　℡ 44-0313
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８月１日からのダイヤ改正で
高速バスがさらに便利になりました。

○ 肝炎患者サロンを開催します。 ○
　肝炎患者の方やそのご家族が互いに気軽に話せる場所を提供し、肝炎治療等についての情報交換を
通して、不安や悩みを解消していただくことを目的として「肝炎患者サロン」を開催します。入場無
料。事前の申し込みは不要です。
内容：専門医から肝炎治療の話、自由に情報交換する「語らいの時間」など

【お住まいの場所に近い会場を選択してください（複数の会場への参加も可）。】
　９月２７日（火）１４：００～１６：３０　天草地域医療センター　２階会議室
　９月３０日（金）１３：００～１５：３０　熊本県玉名地域振興局　４階大会議室
１０月　６日（木）１４：００～１６：３０　熊本大学医学部附属病院山崎記念館
１０月１３日（木）１３：００～１５：３０　熊本県八代地域振興局　５階大会議室

お問い合わせ先：熊本県健康危機管理課（電話０９６－３３３－２７８３）
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「
く
ま
よ
う
祭
」の
御
案
内

　

平
成
二
十
三
年
十
月
二
十
三

（
日
）
、
多
良
木
町
の
県
立
球

磨
養
護
学
校
に
お
い
て
、
「
く

ま
よ
う
祭
（
ま
つ
り
）
」
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
時
間
は
午
前
九
時

三
十
分
（
遊
び
場
、
作
業
製
品
販

売 

午
前
十
時
五
分
ス
タ
ー
ト
）

か
ら
、
午
後
二
時
三
十
分
（
遊
び

場
午
後
十
二
時
三
十
分
閉
鎖
、
作

業
製
品
販
売
午
後
一
時
五
十
五
分

終
了
）
ま
で
の
日
程
で
予
定
し
て

い
ま
す
。
当
日
は
、
小
学
部
の
遊

び
場
「
く
ま
モ
ン
城
」
の
開
放
、

そ
し
て
、
中
学
部
や
高
等
部
の
作

業
製
品
（
竹
和
紙
製
品
、
陶
芸

品
、
フ
ェ
ル
ト
製
品
、
花
の
苗
、

木
工
製
品
）
の
販
売
会
や
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
・
賛
助
団
体
の
バ
ザ
ー
を
行
い

ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
の
部
（
午
後
一

時
ス
タ
ー
ト
）
で
は
、
賛
助
団
体

と
、
本
校
児
童
生
徒
の
楽
し
い
ス

テ
ー
ジ
発
表
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
是

非
お
い
で
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
：
熊
本
県
立
球
磨

養
護
学
校

　

Q
四
二
ー
三
七
九
二

平
成
二
十
三
年
度
九
州
大
学
公

開
講
座
の
参
加
を
募
集
し
ま
す

一
．
講
座
名　

「
九
州
山
地
の
森

と
樹
木
」

二
．
開
催
日　

平
成
二
十
三
年
十

「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援

店
」を
募
集
中
で
す
！

　

県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る
「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援

店
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
対
象　

飲
食
店
、
弁
当
・

総
菜
店
等

■
募
集
要
件　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
の
表
示
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ

ュ
ー
の
提
供
、
ヘ
ル
シ
ー
オ
ー

ダ
ー
の
実
施
の
中
か
ら
取
り
組

む
項
目
を
選
び
実
施
す
る
こ
と

■
募
集
期
間　

八
月
十
五
日

（
月
）
か
ら
十
一
月
三
十
日

（
水
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先　

人
吉
保
健
所

　

Q
二
二
ー
三
一
〇
七

平
成
二
十
三
年
度「
介
護
の
日
」

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
講
演
：
「
住
み
慣
れ
た
我
が
家

で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
」

●
講
師
：
（
株
）
く
ま
す
ま　

代

表
取
締
役　
　

河
添
竜
志
郎
先

生
（
理
学
療
法
士
）

●
開
催
日
時
：
平
成
二
十
三
年

十
一
月
七
日
（
月
）
午
後
一
時

三
十
分
〜
三
時
三
十
分

●
開
催
会
場
：
熊
本
県
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
：
ど
な
た
で
も

●
受
講
料
：
無
料

●
申
込
方
法
：
セ
ミ
ナ
ー
名
、
氏

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話

番
号
を
電
話
（
熊
本
県
介
護
実

習
・
普
及
セ
ン
タ
ー　

〇
九
六

ー
三
五
四
ー
三
〇
九
一
）
で
申

し
込
む
。

パ
ソ
コ
ン
技
術
講
習
会
受

講
者
募
集

講
習
内
容　

パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基

本
か
ら
。
エ
ク
セ
ル
三
級
の
検

定
試
験
実
施
。
託
児
有
り
。

受
講
資
格　

受
講
終
了
後
す
ぐ
に

仕
事
に
就
き
た
い
人
等

定
員　

二
十
人
。
選
考
に
て
決
定

受
付
日
時
・
場
所　

九
月
十
四
日

（
水
）
、
十
五
日
（
木
）
午
後

一
時
〜
四
時

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

会
議
室
三

講
習
期
間　

十
月
二
十
日
〜
十
一

月
二
十
二
日　

月
〜
金　

午
前

十
時
〜
午
後
四
時

費
用　

受
講
料
無
料
。
教
材
費
、

検
定
料
は
自
己
負
担

お
問
い
合
わ
せ　

パ
レ
ア
し
ご
と

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

Q
〇
九
六
ー
三
五
五
ー
四
三
〇
九

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

公
共
交
通
利
用
促
進
社
会

実
験

　

熊
本
県
で
は
県
内
の
全
小
学
生

を
対
象
に
、
公
共
交
通
機
関
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の

チ
ラ
シ
を
小
学
校
を
通
じ
て
配

布
し
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
促

進
を
図
り
ま
す
。
チ
ラ
シ
に
は
県

内
の
路
線
バ
ス
と
市
電
、
電
鉄
の

電
車
（
＊
Ｊ
Ｒ
を
除
く
）
を
期
間

中
（
九
月
十
七
日
（
土
）
〜
十
月

十
六
日
（
日
）
ま
で
の
土
、
日
、

祝
日
）
に
一
回
の
み
「
無
料
で
利

用
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
」
（
大
人
一

名
に
つ
き
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

一
名
分
）
及
び
「
く
ま
モ
ン
グ
ッ

ズ
等
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
券
」
を

付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
企
画
振
興
部
交
通
政
策
課

　

Q
〇
九
六
ー
三
三
三
ー
二
一
六
四

《
青
年
海
外
協
力
隊
＆
シ
ニ
ア
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》

「
体
験
談
＆
説
明
会
」を
九
州
各

地
で
実
施

　

開
発
途
上
国
へ
の
技
術
協
力
や

人
材
育
成
を
行
っ
て
い
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構
）が
平
成
二
十
三
年
度
秋
の
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

　

求
め
ら
れ
る
技
術
や
語
学
レ
ベ

ル
は
要
請
に
よ
っ
て
様
々
。ま
ず

は
、「
体
験
談
＆
説
明
会
」へ
の
参

加
か
ら
、そ
の
第
一
歩
が
始
ま
り

ま
す
。

　

途
中
入
退
出
可
、入
場
無
料
、事

前
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

制
度
に
つ
い
て
の
説
明
や
Ｏ
Ｂ
、

Ｏ
Ｇ
の
体
験
談
・
活
動
紹
介
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

世
界
に
は
、あ
な
た
の
技
術
や

経
験
を
必
要
と
し
て
い
る
人
々
が

い
ま
す
。ぜ
ひ
、あ
な
た
も
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。「
体
験
談
＆
説
明
会
」

へ
の
参
加
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で

月
三
十
日
（
日
）

三
．
実
施
会
場　

九
州
大
学
宮
崎

演
習
林
（
宮
崎
県
東
臼
杵
郡
椎

葉
村
大
字
大
河
内
）

四
．
募
集
対
象
者　

一
般
市
民

五
．
募
集
人
員　

十
五
名
（
応
募

多
数
の
場
合
は
、
初
参
加
の

方
を
優
先
し
て
抽
選
と
な
り
ま

す
。
抽
選
の
結
果
は
、
応
募
終

了
後
、
一
週
間
を
目
処
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
）

六
．
必
要
経
費　

無
料

七
．
申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
性
別
を
ご
記
入
の
う
え
申

込
く
だ
さ
い
。

八
．
申
込
先

　

〒
八
八
三-
〇
四
〇
二

　

宮
崎
県
東
臼
杵
郡
椎
葉
村
大
字

大
河
内
九
四
九

　

九
州
大
学
宮
崎
演
習
林

　

Q
〇
九
八
三
ー
三
八
ー
一
一
一
六

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ://w
w
w
.forest.

kyushu-u.ac.jp/m
iyazaki/

m
_index.htm

l

九
．
申
込
期
間　

平
成
二
十
三
年

九
月
二
十
日
（
火
）
〜
十
月

十
四
日
（
金
）
ま
で

十
．
講
座
内
容　

十
月
三
十
日

（
日
）　

演
習
林
事
務
所
集
合

　

午
前
九
時

　

開
講
式
・
講
義
・
実
習　

午
前

九
時
三
十
分
〜
午
後
四
時

十
一
．
そ
の
他　

講
座
を
受
け
ら

れ
た
方
に
は
、
修
了
証
を
授
与

し
ま
す
。

　
　

な
お
、
実
習
で
は
山
を
散
策

し
ま
す
の
で
、
ス
ニ
ー
カ
ー
・

雨
具
・
軍
手
・
帽
子
等
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

　
　

宮
崎
演
習
林
事
務
所
に
集

合
、
解
散
と
な
り
ま
す
。
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【ＩＴ技能科】 【パソコンマスター科】
受講できる
障がい区分 身体のうち聴覚、下肢、内部及び難病 身体のうち上肢、下肢、内部及び精神

定　　員 ４名 ５名

内　　容 事務業務全般、エクセル、ワードの資
格取得

ワード、エクセル、パワーポイント、
アクセスの資格取得

募集期間 ８月 15日から９月 30日まで
訓練期間 11月１日から１月 31日まで
実　　費 3,570 円（テキスト代） 必要に応じて（検定代等）

訓練場所

パソコンスクールパリフ
　ゆめタウン八代校
八代市建馬 3-1
　ゆめタウン八代 2階

自宅（インターネット環境が必要）

その他 駐車場　あり スクーリング場所　熊本市、水俣市、
人吉市の自宅から近い場所

問い合わせ先　もよりのハローワーク、または熊本高等技術訓練校
　　　　　　　宮崎・井・中原（096-378-0121）

障がいのある方を対象にした
職業訓練生の募集（受講料無料）

す
。

◆
募
集
期
間
：
十
月
一
日（
土
）〜

十
一
月
七
日（
月
）

◆
応
募
資
格
：
満
二
十
歳
〜

三
十
九
歳（
シ
ニ
ア
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
満
四
十
歳
〜

六
十
九
歳
）ま
で
の
日
本
国
籍

を
持
つ
方

◆
募
集
分
野
：
農
林
水
産
、保
健

衛
生
、土
木
建
築
、ス
ポ
ー
ツ
等

◆
派
遣
国
：
ア
ジ
ア
、ア
フ
リ
カ
、

中
南
米
な
ど
約
八
十
ヶ
国

◆
派
遣
期
間
：
一
年
間
ま
た
は
二

年
間

お
問
い
合
わ
せ
：
独
立
行
政
法
人

国
際
協
力
機
構
九
州
国
際
セ
ン

タ
ー

　
【
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
】市
民
参
加
協

力
課
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
班

Q
〇
九
三
ー
六
七
一
ー
八
三
四
九

　

E
-m
ail

：jicakicp-jpcvqc@
jica.go.jp

若
い
方
の
お
仕
事
探
し
を

お
手
伝
い
し
ま
す
！

　

県
で
は
、
平
成
二
十
二
年
度
か

ら
球
磨
地
域
振
興
局
三
階
に
「
ジ

ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
」

を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
就
職
に

関
す
る
ご
相
談
等
に
つ
い
て
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
利
用
で
き
る
方
】

お
お
む
ね
三
十
五
歳
未
満
の
方

又
は
保
護
者
の
方

学
校
の
進
路
指
導
担
当
の
先
生

方

【
お
手
伝
い
の
内
容
】

○
就
職
に
関
す
る
相
談　

○
職

業
適
性
診
断　

○
求
人
に
関
す

る
情
報
提
供
・
求
人
の
開
拓　

○
出
前
相
談

連
絡
先
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨

ブ
ラ
ン
チ
」
（
球
磨
地
域
振
興

局
内
）

　

Q
二
二
ー
〇
五
五
五

「
お
母
さ
ん
の
た
め
の
再
就
職

実
践
コ
ー
ス
」参
加
者
募
集
！

　

県
で
は
、
再
就
職
を
希
望
す
る

子
育
て
女
性
の
た
め
の
就
職
支

援
講
座
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
実
施
日
は
十
月
五
日
（
水
）

か
ら
十
二
月
十
六
日
（
金
）
の
う

ち
の
十
一
日
間
で
、
参
加
費
は
無

料
で
す
。
（
た
だ
し
、
パ
ソ
コ
ン

講
習
の
教
材
費
は
自
己
負
担
。

千
円
程
度
）
。
全
日
程
託
児
（
二

歳
〜
就
学
前
ま
で
）
が
あ
り
ま
す

（
無
料
）
。

　

主
な
内
容
は
、
①
パ
ソ
コ
ン
講

習
（
六
日
間
）
②
応
募
書
類
作
成

方
法
習
得
・
面
接
対
策
等
の
た
め

の
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
（
三
日

間
）
③
個
別
相
談
に
よ
り
、
職
歴

や
興
味
・
関
心
な
ど
を
整
理
し
、

再
就
職
の
た
め
の
具
体
的
な
活
動

計
画
を
作
成
す
る
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
（
一
回
一
時
間
×

二
回
（
日
）
）
等
。

○
受
付
日
時
・
場
所
…
九
月
七
日

（
水
）
、
八
日
（
木
）
午
後
一

時
〜
四
時　

く
ま
も
と
県
民
交

流
館
会
議
室
三
（
熊
本
市
手
取

本
町
八
ー
九　

テ
ト
リ
ア
く
ま

も
と
ビ
ル
九
階
）
受
付
日
も
託

児
あ
り
。

○
主
な
参
加
条
件･･･

コ
ー
ス
修

了
後
三
ヶ
月
以
内
の
就
職
を
希

望
す
る
、
十
八
歳
以
下
の
子
を

養
育
す
る
県
内
在
住
の
女
性

○
定
員
二
十
名
。
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
で
参
加
者
を
決
定

○
お
問
い
合
わ
せ
先･･･

く
ま
も

と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
し
ご
と

相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

Q
〇
九
六
ー
三
五
五
ー
四
三
〇
九

無
料
法
律
相
談
会
の
開
催

に
つ
い
て

◆
日
時　

十
月
十
九
日
（
水
）
午

前
十
時
か
ら
午
後
三
時
ま
で

◆
場
所　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判

所
人
吉
支
部

　

人
吉
市
寺
町
１
番
地

　

Q
二
三
ー
四
八
五
五

◆
相
談
員　

弁
護
士
、
調
停
委

員
、
裁
判
所
及
び
法
務
局
の
職

員
◆
相
談
内
容　

一
般
法
律
問
題
、

家
庭
問
題
、
金
銭
問
題
、
交
通

事
故
問
題
等

土
地
・
建
物
に
関
す
る
登
記
測
量
の

無
料
相
談
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

日
時
：
十
月
三
日
（
月
）
、
四
日

（
火
）

　

午
前
九
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で

場
所
：
人
吉
球
磨
で
開
業
の
各
土

地
家
屋
調
査
士
事
務
所

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先
：
熊
本
県
土
地

家
屋
調
査
士
会　

人
吉
支
部

　

（
事
務
局
）
Q
二
四
ー
四
二
二
六
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よろしくね！

米本　百
も か

花ちゃん（女）
（平成 23年６月９日生まれ）

水上村大字江代
父：宗徳さん　母：美保さん

おにいちゃんに負けないよう
スクスク育ってね

月 日 曜日 上　球　磨 中　球　磨 その他地域 小　児　科

９ ４ 日 宮原医院
（TEL　42-2082）

酒瀬川内科
（TEL　38-0050）

緒方医院
（TEL　35-0131）

堤病院付属九日町診療所小児科
人吉市九日町　（TEL　22-2251）

９ 11 日 渡辺医院
（TEL　42-2541）

ほづみ皮膚科医院
（TEL　26-5300）

やまむら医院
あさぎり町　　（TEL　45-0005）

９ 18 日 横山医院
（TEL　42-2132）

小川整形外科医院
（TEL　38-3455）

たかはし小児科内科医院
人吉市相良町　（TEL　24-2222）

９ 19 祭・月 仁田畑クリニック（TEL　42-1123）
小林クリニック
（TEL　38-5670）

公立多良木病院小児科
多良木町　　　（TEL　42-2560）

９ 23 祭・金 井口医院
（TEL　42-5570）

たかの眼科
（TEL　47-2550）

球磨村診療所
（TEL　32-0377）

やまむら医院
あさぎり町　　（TEL　45-0005）

９ 25 日 東病院
（TEL　45-5711）

増田耳鼻咽頭クリニック
（TEL　45-8001）

権頭医院
（TEL　36-0008）

人吉総合病院小児科
人吉市老神町　（TEL　22-2191）

※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

月 日 曜日 当　番　薬　局 そ　の　他

９ ４ 日
つばめ薬局（錦町） （TEL　25-2500）

清風薬局サンロード免田店（あさぎり町）
（TEL　49-9600）

山口薬局ピーチ店（多良木町） （TEL　42-7712）
９ 11 日 エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町） （TEL　45-6330）
９ 18 日

９ 19 祭・月

たらぎ調剤薬局（多良木町） （TEL　43-0221）
ひご薬局多良木店（多良木町） （TEL　49-1011）
多良木いちご薬局（多良木町） （TEL　42-6888）
山口薬局（多良木町） （TEL　42-4123）

９ 23 祭・金
たらぎ調剤薬局（多良木町） （TEL　43-0221）
くるみ薬局（あさぎり町） （TEL　49-9630）

９ 25 日 岡原けんこう堂薬局（あさぎり町） （TEL　45-6023）
※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

◆　球磨郡医師会休日在宅医当番（９月）　◆

◆　休日当番薬局（９月）　◆
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●今月の人口●
　男　………1,163 人
　女　………1,322 人
　計　………2,485 人
戸　数………  942 戸

村花………シャクナゲ
村木………………スギ
村鳥…………セキレイ 村花「シャクナゲ」

平成 23 年７月末現在

９月の行事予定

資源ごみ／燃えないごみ

燃えるごみ：5日・12日・19日・26日

9月のごみ収集・・・美しい水上　３R（リデュース・リユース・リサイクル）・温暖化防止活動に参加しましょう。

9
  1日：燃えないごみ

鉄くず、ガラス、陶器

  8日：アルミ缶・スチール缶
透明びん・茶色びん

15日：燃えないごみ
鉄くず、ガラス、陶器

22日：アルミ缶・スチール缶
透明びん・茶色びん

29日：燃えないごみ
鉄くず、ガラス、陶器

 日 月 火 水 木 金 土
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30

資源ごみ －紙製容器梱包－ の出し方
　水上村では資源ごみの取り扱いについてよくなってきましたが、紙製の容器梱包については、まだまだ取り
組みがなされていないようです。
　紙製容器梱包とは、商品を入れたもの(=容器)、商品を包んだもの(=包装)が対象です。
　紙製容器梱包は、ダンボール以外の紙箱、紙容器、包装紙、紙袋などで、家庭から出るごみの中の約１０％を占
めています。ぜひ、燃えるごみにせずに、資源として再利用のため、リサイクルセンターに出しましょう。

　対象となるものについては、「紙製容器包装マーク」
がついていますので、このマークがついているもの
は、紙製容器包装として資源になります。

　紙製容器包装マークのある大き目の紙袋に日頃から入れていき、一杯になったら、ひもで十文字にしばって、
各地区のリサイクルセンターに出してください。

水上村役場　住民福祉課（担当：那須）　TEL44-0313

９月９日㈮　金婚・ダイヤモンド婚表彰

９月21日㈬　慰霊祭（展望所）

９月22日㈭　抜穂祭（献穀事業）

※予定ですので、変更になることがあります。

彰彰彰彰彰彰彰彰

紙製容器包装マーク

マークがある容器と包装は紙袋
に入れてしばってまとめます
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元
田　
京
一
作
品
シ
リ
ー
ズ
○167

梔
子（
茜〈
あ
か
ね
〉科
）

　

開
花
時
期
は
、
六
月
中
旬
〜
七
月
下
旬
頃
。原
産
地
は
日
本
、
台
湾
、
中
国
な
ど
東
ア
ジ
ア
の
温
帯
〜

亜
寒
帯
。花
色
は
、白
色
。

　

人
家
周
辺
に
栽
培
す
る
こ
と
が
多
い
が
、
ク
チ
ナ
シ
を
植
え
る
と
ア
リ
が
来
る
と
い
っ
て
敬
遠
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。品
種
改
良
に
よ
り
バ
ラ
の
よ
う
な
八
重
咲
き
の
品
種
も
あ
り
ま
す
。

花
言
葉
：「
私
は
幸
せ
者
」「
優
雅
」「
洗
練
」「
清
潔
」「
喜
び
を
運
ぶ
」K

U
M
A
M
O
TO
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く
ち
な
し

地域ボランティア作業
　平成23年８月11日、水上中生徒による「地域ボランティア作
業」が行われました。毎年取り組まれており、今年は桜の里の慰
問交流や公園の清掃作業を行って頂きました。
　夏休み期間を使っての奉仕活動でしたが、ありがとうございま
した。


