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１. 一斉にスタートする一般男女ハーフの部の選手　２．中学男子の５㎞の部優勝 永井駿選手。前回２位の屈
辱を晴らす見事な走り　３．女子フリー５㎞の部優勝　原賀藍実 選手　４．高校男子10㎞の部優勝　キムン
ゲ・サイモン選手。昨年優勝に続く２連覇達
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奥
球
磨
路
で
の
熱
き
闘
い
！

　
　

〜
第
７
回
公
認
奥
球
磨
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
〜

　

１
月
20
日
（
日
）、
水
上
、
湯
前
、
多
良
木
の

３
町
村
と
（
一
財
）
熊
本
陸
上
競
技
協
会
主
催
で
、

第
７
回
公
認
奥
球
磨
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
開
催

さ
れ
、
５
部
門
に
６
７
０
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
の
中
、
４
４
６
名
が

出
場
し
ま
し
た
。

　

男
子
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
で
は
、
レ
ー
ス
序

盤
か
ら
カ
レ
ミ
・
ズ
ク
選
手
＝
ト
ヨ
タ
自
動
車
九

州
と
ジ
ョ
エ
ル
・
ム
ァ
ウ
ラ
選
手
＝
黒
崎
播
磨
が

激
し
い
ト
ッ
プ
争
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
が
、
後

半
に
な
る
と
ズ
ク
選
手
が
単
独
ト
ッ
プ
に
。
自
身

の
持
つ
大
会
記
録
を
塗
り
替
え
る
１
時
間
１
分
21

秒
で
２
連
覇
と
な
る
優
勝
。
多
良
木
町
出
身
の
西

智
也
選
手
も
最
後
ま
で
力
強
い
走
り
を
見
せ
、
４

位
入
賞
。
女
子
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
は
松
田
杏

奈
選
手
＝
京
セ
ラ
が
１
時
間
13
分
10
秒
で
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。
高
校
男
子
10
㎞
の
部
は
キ
ム
ン

ゲ
・
サ
イ
モ
ン
選
手
＝
東
海
大
福
岡
高
校
が
29
分

48
秒
の
大
会
新
記
録
で
２
連
覇
、
女
子
フ
リ
ー
５

キ
ロ
の
部
は
原
賀
藍
実
選
手
＝
熊
本
信
愛
女
学
院

高
校
が
16
分
38
秒
、
中
学
男
子
５
キ
ロ
の
部
は
永

井
駿
選
手
＝
相
良
中
学
校
が
15
分
53
秒
、
中
学
女

子
５
キ
ロ
の
部
は
福
盛
穂
花
選
手
が
17
分
45
秒
で

優
勝
し
ま
し
た
。

　

村
民
の
み
な
さ
ま
、
沿
道
で
の
応
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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この大会はスポーツ振興くじ助成金を
受けています。
 「toto 助成活動ページ」⇒
　http://www.toto-growing.com/



５．男子ハーフの部　優勝　カレミ・ズク選手。大会新記録で２連覇達成　６．女子ハーフの部　優勝　松田杏奈選手　
７．選手宣誓をおこなった公務員ランナー川内優輝選手　８～10．早田哲哉選手、小川拓郎選手、小原正道選手（チーム
スカイヴィレッジ）　11．入江彩天音選手（水上中２年）　12．野田煌暉選手（水上中１年）　13．久保田玲音選手（水上
中２年）・白木改選手（水上中１年）　14．落合祥希選手（水上中１年）　15．橋本夏稀選手、木下昊紀選手（水上中１年）
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第７回公認奥球磨ロードレース大会入賞者一覧
（当日出走者446名）

【男子】
　男子ハーフの部（参加者数93名）
　１位　カレミ・ズク（トヨタ自動車九州） 1 時間 01分 21秒
　２位　ジョエル・ムァウラ（黒崎播磨） 1時間 02分 40秒
　３位　押川　裕貴（トヨタ自動車九州） 1 時間 03分 13秒
　４位　西　　智也（小森コーポレーション） 1 時間 03分 18秒
　５位　久我　和弥（富士通） 1時間 03分 18秒
　６位　住田　優範（愛知製鋼） 1時間 03分 40秒
　７位　林　竜之介（SGホールディングス） 1 時間 03分 41秒
　８位　田上　　健（東洋大学） 1時間 03分 45秒
　高校男子10㎞の部（参加者数174名）
　１位　キムンゲ・サイモン（東海大福岡高校） 29分 48秒
　２位　今村　真路（九州学院高校） 30分 18秒
　３位　川添　翔太（東海大福岡高校） 30分 21秒
　４位　端羽　　星（九州学院高校） 30分 29秒
　５位　古川　　隼（千原台高校） 30分 31秒
　６位　吉富　純也（大牟田高校） 30分 32秒
　７位　甲斐　治輝（宮崎日大高校） 30分 46秒
　８位　曳田　道斗（宮崎日大高校） 30分 50秒
　中学男子５㎞の部（参加者数62名）
　１位　永井　　駿（相良中学校） 15分 53秒
　２位　落合　　諒（湯前中学校） 16分 18秒
　３位　田尻　大遥（不知火中学校） 16分 21秒
　４位　才畑　智貴（人吉第二中学校） 16分 25秒
　５位　水野　龍吾（財光寺中学校） 16分 29秒
　６位　高田　眞朋（人吉第二中学校） 16分 35秒
　７位　鍬本　健太（人吉第二中学校） 16分 43秒
　８位　浦上　和樹（不知火中学校） 16分 49秒

【女子】
　女子ハーフの部（参加者数15名）
　１位　松田　杏奈（京セラ） 1時間 13分 10秒
　２位　坪倉　琴美（ワコール） 1時間 13分 27秒
　３位　齋藤　真希（肥後銀行） 1時間 14分 46秒
　４位　鈴木彩智歩（日本体育大学） 1時間 14分 59秒
　５位　平野　文珠（日本体育大学） 1時間 15分 27秒
　６位　塩崎　　葵（名城大学） 1時間 15分 32秒
　７位　床呂　沙紀（京セラ） 1時間 16分 29秒
　８位　鴨志田海来（名城大学） 1時間 16分 44秒
　女子フリー５㎞の部（参加者数59名）
　１位　原賀　藍実（熊本信愛女学院高校） 16分 38秒
　２位　堤　　好伽（有明高校） 16分 40秒
　３位　今脇　智花（熊本信愛女学院高校） 16分 42秒
　４位　小代﨑陽向子（国分中央高校） 16分 49秒
　５位　川野　朱莉（ルーテル学院高校） 16分 50秒
　６位　吉田　麗羅（活水女子大学） 16分 56秒
　７位　軸屋　七海（活水女子大学） 17分 02秒
　８位　長沼　優香（熊本信愛女学院高校） 17分 05秒
中学女子５㎞の部（参加者数43名）
　１位　福盛　穂花（山鹿中学校） 17分 45秒
　２位　緒方　咲花（山鹿中学校） 17分 50秒
　３位　田上　　真（山鹿中学校） 17分 50秒
　４位　寺井　彩花（人吉第二中学校） 18分 06秒
　５位　新　　真帆（人吉第二中学校） 18分 20秒
　６位　田中　環和（不知火中学校） 18分 22秒
　７位　黒木友比奈（人吉第二中学校） 18分 35秒
　８位　杉山　陽菜（山鹿中学校） 18分 38秒

（多良木町出身）



2019.3　広報　みずかみ 4

………村内News
高村公平さんを「水上村ふるさと観光大使」に認定しました！

第 55回桜の里一周駅伝大会
準優勝　岩野Ａチーム！

　１月12日（土）水上村役場において、九州を中心
にご活躍のタレント・高村公平さんへ、水上村ふる
さと観光大使の認定書が授与されました。
　今後、観光大使として村の観光、物産、産業、行
政情報を首都圏等に広く発信し、村への情報提供
や支援、提言等を行っていただきます。
　高村さんはかねてより、湯山温泉桜まつりや奥球
磨ロードレース大会などの司会としてご協力いただ
いており、「水上村が大好き。村外、県外にアピール
できる魅力がたくさんある。どんどん使っていただ
きたい。」と抱負を語っておられました。

　１月13日（日）、第55回桜の里一周駅伝大会が開催されまし
た。米本商店前をスタートとし、湯山地区を経由して岩野公民
館をゴールとする全長21.92km（12区間）のコースで２年ぶり
に行われました。
　当日は曇天のなか、村内外から９チームが参加（村内は３
チーム）。序盤から球磨運送陸上部がトップに立ち、２区では
箱根駅伝出場の太田黒卓選手（上武大学）が２位以下を大き
く離す激走ぶりを見せ、その後も影をも踏ま
せぬ走りでそのまま球磨運送陸上部チームが
１位でフィニッシュしました。村内チームでは、
岩野Aチームがスタートから上位につけ、その
まま準優勝の走りを見せました。
　主な成績は以下のとおりです。
　優　勝　球磨運送陸上部
　準優勝　岩野Ａチーム
　３　位　多良木走ろう会　

岩野Ａたすきリレー

湯山Ａたすきリレー古屋敷Ａたすきリレー
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村内News………
第６回

水上村桜カップ空手道大会

　１月27日（日）、村民体育館にて水上村桜カップ空手
道大会が開催されました。今回で６回目の開催となり、
県内外から26団体が参加。幼児から高校生まで、個人
「形」、個人「組手」、団体「組手」の部門で競技が行わ
れました。「形」とは仮想の敵に対して、攻撃技と防御技
を一連の流れとして組み合わせた演武であり、「組手」
とは２人の選手が１対１で戦い、相手の決められた部位
に対して、良い姿勢で威力のある攻撃を行いそのポイン
トを競うものです。村内からは憲櫻塾（上村憲一郎塾
長）に所属する選手や高校生が出場。正々堂々とした威
力ある空手を披露していました。

　２月 14日（木）、水上中２年生の立志式が行われました。
　立志式とは、昔の元服にちなみ、数えで 15歳になることを祝う行
事で、決意や目標を表明し、大人になる自覚を深めます。
　記念の講演では、今回は元多良木高校野球部監督の齋藤健二郎氏
による「夢は逃げない」と題して講演が行われました。

立　志　式

水上中

幼児の部　椎葉友喜君（写真右）

中学生男子の部　上村安寿磨君

小学生５・６年生の部　尾前優心君（写真左）
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………学校Topics

１日目　群馬県水上（みなかみ）中学校との交流会

２日目　宝台樹スキー場にてスキー研修

３日目　富岡製糸場 

４日目　東京スカイツリー　 国会議事堂

東京ディズニーランド

修学旅行の概要
　15日（火）
　　群馬県利根郡みなかみ町立水上
　　（みなかみ）中学校での交流会
　16日（水）
　　宝台樹スキー場でのスキー研修
　17日（木）
　　富岡製糸場見学
　　東京ディズニーランド班別自主行動
　18日（金）
　　東京スカイツリー見学
　　国会議事堂見学

修学旅行　１月15日（火）～18日（金）



7 2019.3　広報　みずかみ

学校Topics………

　１月 24日（木）の朝に給食集会を行
いました。岩野小学校栄養教諭の冨永
明希江先生をお招きし、給食の歴史や
給食調理の様子を紹介していただきま
した。おいしい給食を毎日食べられる
ことにあらため
て感謝する機会
となりました。

全九州地区選抜中学校ソフトテニス大会３位入賞報告

左から　源　　蒼馬（２年）
　　　　西　　連矢（２年）
　　　　福田　海聖（１年）

　卒業式まで、あとわずかとなりました。３年生の中学
校生活も終わりを迎えようとしています。この時期は生
徒会役員など３年生が担ってきたいろいろな役割を２年
生が引き継いでいく時期でもあります。
　１月 28日（月）に専門委員会新役員の交代式、２月５
日（火）に旗担当交代式を行い、２年生にも学校のリーダー
としての意識が芽生えてきています。

生徒会執行部
生徒会長　　　西　　連矢
生徒会副会長　椎葉　誠斗・小原　千沙
生徒会書記　　尾前　愛音・福田　陽音
評議員長　　　小川　湧司
図書委員長　　源　　蒼馬
美化委員長　　西　　飛向
保健委員長　　森川　美里
情報委員長　　森崎　　諒
給食委員長　　西　　千尋

給食集会　～毎日の給食に感謝して～

ソフトテニス部村長表敬訪問　１月29日（火）

～先輩から後輩へ、バトンタッチ～
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………学校Topics

　多良木町民体育館を会場として上球磨小体連バ
スケットボール大会が行われました。湯山小学校
からは女子１チームが参加しました。お家の方々
の温かいご声援が励みになりました。残念ながら
黒肥地小に敗れてしまいましたが、次につながる
大会となりました。

　各学年学習してきたことを題材にして、趣向を凝らした発表をし
ました。当日は、来賓、保護者、地域の方々等、約 80 人のご来場
がありました。湯山小学校の子どもたちを地域の皆様で温かく見
守っていただいていることを改めて感じる機会ともなりました。た
くさんのご来場ありがとうございました。

　会場には、湯山保育所・桜
寿苑・地域の皆様の作品も展
示しました。作品のご提供、
ありがとうございました。

　「心のかけはし」「友だちはいい
もんだ」「ふるさと」を心を込め
て歌いました。

【上球磨小体連バスケットボール大会】
１月12日（土）

【学習成果発表会】１月27日（日）

【上球磨小体連サッカー大会】
１月19日（土）

全校合唱

１年「にん・ニン・忍者！」

２年「楽しく過ごそう！春・夏・秋・冬」

３，４年「発見！上球磨の『いいね』
と水や自然を守る工夫」

５，６年
「水上一受けたい授業に、イッテＱ！」

　多良木小学校運動場を会場として上球磨小体連サッカー
大会が行われました。湯山小学校からは２チームが参加し
ました。６年生の部では久米小、岩野小Ａと対戦しまし、
フレンドリーの部（３・４年生、女子）では岩野小Ｂ、湯
前小Ｂと対戦しました。みんなで心を一つにしてボールを
追いかけ、湯前小Ｂに勝利することができました。

湯山小
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学校Topics………
【岩野小学習発表会】

　２月３日（日）本校体育館にて学習発表会を開催しまし
た。今年度の学習発表会は、「響」をテーマとして取り組
みました。このテーマは、今年度の本校重点取組「３つの
響き愛（合い）」として取り組んでいる『「あいさつ・考え・
ありがとう」の響き合う学校』にちなんで決定しました。
どの学年の発表もその「響」を意識したもので、すばらし
い発表ができたと思います。発表会に向けての練習や衣装
や道具のご提供などお世話になった皆様、大変ありがとう
ございました。
　また、雨が降る中、ご来校いただいた保護者の方や地域
の方に心より感謝いたします。

６年　劇「ボクらの未来予想図」５年　合奏「青龍昇打」 鼓笛　「タッタ」

４年　劇「ごんぎつね」

１年　劇「おむすびころりん」

２年　発表「いのちのたび」 ３年　劇「みんなおいでよ！
岩野マーケット」

岩野小
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１
月
31
日
（
木
）、
岩
野
保
育
所

で
節
分
行
事
「
豆
ま
き
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

豆
ま
き
ゲ
ー
ム
で
は
鬼
の
パ
ネ

ル
に
向
か
っ
て
豆
を
投
げ
、
紙
芝

居
や
歌
で
楽
し
く
節
分
を
感
じ
て

い
た
子
ど
も
た
ち
。

　

し
か
し
そ
の
直
後
、
突
然
ド
ア

を
開
け
て
現
れ
た
鬼
た
ち
に
驚
い

て
大
暴
れ
。
怖
が
り
泣
き
叫
ぶ
子

も
い
ま
し
た
が
、
豆
を
強
く
投
げ

て
鬼
に
立
ち
向
か
う
子
の
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
大
変
で
し

た
が
、
最
後
は
し
っ
か
り
鬼
と
仲

直
り
し
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
（
金
）、
湯
山
保
育
所

で
節
分
行
事
「
豆
ま
き
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

最
初
は
、
紙
芝
居
を
見
て
元
気
に

歌
を
歌
っ
た
り
、
鬼
の
人
形
に
ボ
ー

ル
を
投
げ
つ
け
た
り
と
、
は
し
ゃ
い

で
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、
い

き
な
り
「
ド
ン
ド
ン
！
」
と
叩
か
れ

る
ド
ア
に
視
線
は
集
中
。
ド
ア
を
開

け
迫
る
鬼
を
追
い
払
お
う
と
、
子
ど

も
た
ち
は
逃
げ
な
が
ら
も
懸
命
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今回は、空腹時血糖とＨｂＡ１ｃに注目しました！！

空腹時血糖
ＨｂＡ１ｃ

「糖尿病」のリスクが高まっていないかを見る指標
です。
※糖尿病とは、インスリンが十分に働かないために、血液中
を流れるブドウ糖という糖（血糖）が増えてしまう病気です。

①空腹時血糖とは ?

　夜食べた食事がどれくらい肝臓で取り込まれ、血液中に残っていないかを見ています。

（前夜から10時間以上の絶食での朝食前の採血）

基準値は、110ｍ／ｄｌ未満です。

②ＨｂＡ1ｃとは？

　ヘモグロビンは赤血球内のタンパク質の一種で、全身の細胞に酸素を送る働きをしていま

す。血液中のブドウ糖がヘモグロビンとくっつくと糖化ヘモグロビンになります。血糖値が

高いほどヘモグロビンに結合するブドウ糖の量が多くなります。いったん糖化したヘモグロ

ビンは、赤血球の寿命（120日）が尽きるまで元には戻りません。

　血糖値の低い状態が続くと、ヘモグロビンに結合するブドウ糖の量が少なくなるので、

HbA1cは低くなります。

　血糖値の高い状態が続くと、ヘモグロビンに結合するブドウ糖の量が多くなるので、

HbA1cは高くなります。

　HbA1cは糖化ヘモグロビンがどのくらいの割合

で存在しているかをパーセント（％）で表したもの

です。

※ＨｂＡ１ｃの基準値：5.5％未満です。

　HbA1cは過去1～2ヶ月前の血糖値を反映しま

すので、当日の食事や運動など短期間の血糖値の影

響を受けません。

　空腹時血糖やＨｂＡ１ｃの値が高い状態が続く

と、「糖尿病」のリスクが高まります。

　糖尿病になると、「腎臓」「目」「神経」に影響を

起こし、進行すると「透析」「失明」「感覚障害」と

なるなど、とても恐ろしい病気です。

担当：廣末

保健福祉課からのお知らせ
保健師

  コラム
vol.15
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税務住民課からのお知らせ

　村税、料金などは村で行うさまざまな事業、各種サービスの貴重な財源です。
　大切な村税等を納めていただくことは、とても大切なことです。
　口座振替は一度お申込みいただければ、指定された金融機関から納期ごとに、
　自動的に引き落とされる、便利で安心、確実な納入方法です。
　お忙しい皆さまの納め忘れも防ぐことができますので、ぜひご利用ください。
　なお、口座振替のお申し込みは各金融機関の窓口にてお願いいたします。

　３月の口座振替日は３月25日（月）、納付納期限日は４月１
日（月）です。
★口座振替で納付されている方は、前日までに預貯金口座の残高
の確認をお願いします。
★水上村の納付書での納付取扱金融機関等は下記のとおりです。

取扱金融機関等 窓口取扱時間 取扱曜日

水 上 村 役 場　 会 計 室 午前８時３０分～午後５時１５分

月～金曜日
（祝祭日除く）

郵 便 局（ ゆ う ち ょ 銀 行 ） 午前９時００分～午後４時００分

JA 球 磨　 本 所 及 び 各 支 所

午前９時００分～午後３時００分
肥後銀行　本店及び各支店

熊本県信用組合　本店及び各支店

熊本銀行　本店及び各支店

◎各地区のみなさま方、税金の納期内納入・年度内完納に
　ご協力ください。
※税金を納期内に納入されますと、報奨金として１件につき１００円が
　地区に支払われます。

※各税等について、ご不明な点がありましたら下記までご連絡ください。
　【税務住民課　☎４４－０３１６】村県民税・固定資産税・軽自動車税・介護保険料
　　　　　　　　　　　　　　　　  国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

口座振替の推進について
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税務住民課からのお知らせ

郵便局でも証明書がとれます！
～役場だけではなく
村内郵便局でも下記の証明書が請求できますので是非ご利用ください～

　請求される際は、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、保険証等）を必ず
持参していただきますようお願いします。
また、※軽自動車税納税証明書、※印鑑登録証明書を請求する際は、それぞれ車検証・印
鑑登録証が必要となりますので持参していただきますようお願いします。

区　分 種　類 手数料 請求できる人

戸籍関係

全部事項証明書（戸籍謄本）
４５０円

本人・同籍者

個人事項証明書（戸籍抄本）

除籍全部事項証明書（除籍謄本）
７５０円

除籍個人事項証明書（除籍抄本）

戸籍一部事項証明書
３５０円

戸籍記載事項証明書

除籍一部事項証明書
４５０円

除籍記載事項証明書

戸籍の附票の写し ３００円 当該戸籍の附票に記載
されている方のみ

住民票関係

世帯全員の住民票の写し

３００円 本人・同世帯の方個人の住民票の写し

住民票記載事項証明書

税 関 係
納税証明書 ３００円 本人・同世帯の方

※軽自動車税納税証明書（車検用） 無　料 本人・同世帯の方

印鑑関係 ※印鑑登録証明書 ３００円 本人のみ

《郵便局での証明書発行の注意事項》
１．上記以外の証明書及び任意の様式による記載事項証明書等については、従来どおり役

場で請求してください。
２．請求できる時間帯は、午前９時から午後５時までです。
３．マイナンバー・住民票コード付きの住民票は、役場のみの発行となります。

お問い合わせ先　税務住民課　担当：荒嶽・蔵座　☎44-0316
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保健福祉課からのお知らせ

児童扶養手当
　児童扶養手当は、母子家庭や父子家庭などで18 歳までの児童および
一定の障がいの状態にある20歳までの児童を扶養し、次の対象要件のい
ずれかに該当する人で、所得制限限度額未満（表1）の人が受けること
ができます。なお、手当てを受けるには申請手続きが必要です。

【対象要件】
　１　父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児童
　２　父または母が死亡した児童
　３　父または母が重度障がい（国民年金の障害年金 1級相当）の状態にある児童
　４　父または母の生死が明らかでない児童
　５　父または母が１年以上遺棄している児童
　６　父または母が裁判所からのＤＶ防止法の規定による保護命令を受けた児童
　７　父または母が法令により１年以上拘禁されている児童
　８　母が婚姻によらないで妊娠した児童
　９　母が児童を妊娠した当時の事情が不明である児童

表1　児童扶養手当　所得制限限度額表

扶養親族等の数
受給資格者本人の所得限度額 扶養義務者、配偶者、孤児

等の養育者の所得限度額全部支給 一部支給
0人 490,000 円 1,920,000 円 2,360,000 円
1人 870,000 円 2,300,000 円 2,740,000 円
2人 1,250,000 円 2,680,000 円 3,120,000 円

３人目以降 ※ 1 人増えるごとに38万円ずつ加算
（本人の所得が限度額内であっても、同居する扶養義務者の所得が限度額を超えている
と手当ては支給されません）
【手当月額（児童１人当たり）】※平成30 年4 月から
・児童１人の手当額　　全部支給 42,500円　　一部支給 42,490円～10,030円
・第２子の加算額　　　全部支給 10,040円　　一部支給 10,030円～  5,020円
・第３子以降加算額　　全部支給   6,020円　　一部支給 6,010円～  3,010円
【現況届】
　熊本県から児童扶養手当を受給されている人は、毎年８月中に現況届の提出が必要で
す。提出がないと８月分以降の手当の支給が差し止められますのでご注意ください。

公的年金給付等の受給による支給の制限
　遺族年金、障害年金、老齢年金、遺族補償など公的年金（※）を受給する場合であっても、
児童扶養手当が受給できる可能性があります。
※手当の額は、受給者や受給者と生計同じくする扶養義務者の前年の所得によって決まります。
※手当の支給は、原則３回（４月・８月・12月）で、前月までの４ヶ月分を支給します。
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保健福祉課からのお知らせ

特別児童扶養手当

特別障害者手当・障害児福祉手当

　特別児童扶養手当とは、身体又は知的・精神に中度以上の障がいを有
する児童(20歳未満)の福祉の増進を図ることを目的として、養育してい
る父もしくは母、又は父母に代わって養育している方に対し支給される
手当です。
※対象児童が、児童福祉法等により施設に入所している場合や当該障が
　いを支給事由とする年金を受給している場合は対象となりません。

【特別児童扶養手当を受けることができる方】
　知的、精神または身体に障がいのある20歳未満の子どもを育てている父もしくは母
（所得が高い方）または父母に代わってその児童を養育している方が手当を受けること
ができます。
⑴申請日に日本国内に住所があり、満20歳未満の障がい児を養育している保護者であ
ること
⑵児童が障がいによる公的年金を受けていないこと
⑶児童が児童福祉施設（通園施設は除く）に入所していないこと
⑷保護者本人などの毎年の所得が基準以下であること

【手当額（平成30年4月分から）】
　１級　１人につき　月額51,700円
　２級　１人につき　月額34,430円
　手当ては、4月、8月、11月にそれぞれ前月（11月は当月）までの4ヶ月分が支給され
ます。
※所得による支給制限があり、受給者・配偶者・扶養義務者の所得が所得限度額以上で
あると手当は支給されません。

　この手当は、在宅で生活し、重度の障害のために常時介護を必要とする方を対象とし
た制度です。新たに対象となる方は、お問い合わせください。

区分 受給対象者 手当額（月額）

特別障害者手当
20歳以上で、著しく重度の障害があるため、日常生活
において常時の介護を必要とする方。（※３カ月以上継
続して入院している方や、施設入所者は対象外）

26,940 円

障害児福祉手当
20歳未満で、重度の障害があるため、日常生活におい
て常時の介護を必要とする方。（※施設入所者や、障害
を事由とする年金の受給者は対象外）

14,650 円

※これらの手当は、受給資格の認定を受ける必要があります。
　また、受給資格者又は配偶者、扶養義務者の前年の所得が一定額以上の場合は支給さ
れません。
お問い合わせ先：保健福祉課　荒嶽雄一　☎４４－０３１３
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教育委員会からのお知らせ

岩野公民館 図書室より
今月の新刊を紹介します！

書　　　　名 著　者　名 書　　　　名 著　者　名

宝　　島 真藤　順丈 メモの魔力 前田　裕二

米軍施政下の時代に翻弄されながら、立ち向かい、
熱く生き抜いた沖縄の若者たちを描く超大作！そ
して現代に続く基地問題を知る必読の書！

いま最も注目される起業家・前田裕二による渾身
のメモ術！誰にでもできるけど、誰もまだ、その魔
力に気付いていない「本当のメモの世界」へ、よう
こそ。

樹木希林 120の遺言～
死ぬときぐらい好きにさせてよ

樹木　希林 妻のトリセツ 黒川　伊保子

「楽しむのではなくて、面白がることよ。面白がら
なきゃ、やっていけないもの、この世の中」女優
の樹木さんが生前に遺した120の言葉を掲載。

理不尽な妻との上手な付き合い方とは―。女性脳
の仕組みを知って戦略を立てよう！発売たちまち
１４万部突破！テレビ・雑誌で大反響！

神のダイスを見上げて 知念　実希人 コーヒーが冷めないうちに 川口　俊和

地球に向けて、巨大小惑星ダイスが接近中。人類
滅亡まであと幾日もない中で―。絶望×青春ノン
ストップタイムリミット・ミステリー！！

とある街の、とある喫茶店の、とある座席には不
思議な都市伝説があった。シリーズ 100 万部突
破！誰もが涙する感動の一冊です。

ヨシタケ　シンスケさん
絵本シリーズ

＜あるかしら書店＞
＜りんごかもしれない＞

＜おしっこちょぴりもれたろう＞

ヨシタケ
シンスケ どんぶりん 新井　洋行

大人気の絵本作家ヨシタケ・シンスケさんの豊か
な発想力がめいっぱい詰まった、ますます本が好
きになってしまうシリーズ絵本。

曜日がわりで、どんぶりんは色々な丼ぶりになり
ます。リズミカルな文で、具材との出会いや料理
の変化を楽しみ、食べ物に興味が広がる絵本。

　「毎月第２木曜日」に行政相談所
を開設します。
　相談は無料で秘密は固く守られま
す。お気軽にご相談ください。
日　時：３月14日（木）午後１時～午後３時
場　所：水上村保健センター
相談員：行政相談委員　唐鎌精二　氏
お問い合わせ先
　総務課　椎葉由美　☎44-0311

※社会福祉協議会による相談会も同日開催され
ます。

日　時：３月14日（木）午後１時～午後４時

場　所：水上村保健センター

相談員：弁護士等　　※事前に予約が必要です。

お問い合わせ先

　水上村社会福祉協議会　☎44-0782
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総務課からのお知らせ

●予備自衛官補（一般・技能公募）
⑴　募集期間　2019年１月７日（月）～同年
　　　　　　４月12日（金）

　⑵　試験日・場所
　　ア　試験日　2019年４月20日（土）
イ　場　所　自衛隊熊本地方協力本部人吉地
　　　　　　域事務所にお問い合わせ下さい。
⑶　試験内容　筆記試験、口述試験、適性検査、
　　　　　　身体検査

　⑷　受験資格者　
　　ア　一般　18歳以上34歳未満
イ　技能　18歳以上で、保有する技能に応じ
　　　　53歳から55歳未満

●幹部（医科・歯科及び技術（海空））
　⑴　医科・歯科幹部　
ア　募集期間　2019年２月１日（金）～同
　　　　　　年４月19日（金）

　　イ　試験日・場所
ア　試験日　2019年２月１日（金）～同
　　　　　年４月19日（金）
イ　場　所　自衛隊熊本地方協力本部人吉
　　　　　地域事務所にお問い合わせ下
　　　　　さい。

ウ　試験内容　筆記試験、口述試験、身体検
　　　　　　査

　　エ　受験資格　医師・歯科医師免許取得者
　⑵　技術（海空）幹部
ア　募集期間　2019年４月19日（金）～同
　　　　　　年５月24日（金）

　　イ　試験日・場所
　　　ア　試験日　2019年６月24日（月）

イ　場　所　自衛隊熊本地方協力本部人吉
　　　　　地域事務所にお問い合わせく
　　　　　ださい。

ウ　試験内容　筆記試験、口述試験、身体検
　　　　　　査
エ　受験資格　大卒以上の者で、応募資格に
　　　　　　定められた学部・専攻学科等
　　　　　　を卒業後、２年以上の業務経
　　　　　　験のある者

●幹部候補生（一般及び歯科・薬剤科）
⑴　募集期間　2019年３月１日（金）～同年
　　　　　　５月１日（水）

　⑵　第１次試験日（筆記試験）

ア　一般　2019年５月11日（土）～同年５
　　　　月12日（日）

　　イ　歯科・薬剤科　2019年５月11日（土）
　⑶　第１次合格発表
　　ア　一般
　　　ア　陸　2019年６月３日（月）
　　　イ　海　2019年７月１日（月）
　　　ウ　空　2019年７月５日（金）
　　イ　歯科・薬剤科　2019年６月３日（月）
⑷　試験会場　自衛隊熊本地方協力本部人吉地
　　　　　　域事務所にお問い合わせくださ
　　　　　　い。

　⑸受験資格者
ア　一般　22歳以上26歳未満の者（22歳未
　　　　満は大卒見込みを含む。）

イ　歯科　20歳以上30歳の者（専門大学卒
　　　　見込みを含む。）

ウ　薬剤科　薬剤科は、20歳以上28歳の者
　　　　　（専門大学卒及び見込みを含む。）

●一般曹候補生（第１回）
⑴　募集期間　2019年３月１日（金）～同年
　　　　　　５月15日（水）

　⑵　第１次試験日・場所
　　ア　試験日　2019年５月25日（土）
イ　場　所　自衛隊熊本地方協力本部人吉地
　　　　　域事務所にお問い合わせくださ
　　　　　い。

　⑶　第１次合格発表　2019年６月７日（金）
　⑷　試験内容　筆記試験、適性検査
　⑸　受験資格　18歳以上33歳未満の者

●自衛官候補生
⑴　募集期間　通年を通じて、募集しています。
⑵　試験日・場所　自衛隊熊本地方協力本部人
　　　　　　　　吉地域事務所にお問い合わ
　　　　　　　　せください。

⑶　試験内容　筆記試験、口述試験、適性検査、
　　　　　　身体検査

　⑷　受験資格　18歳以上33歳未満の者

※各種自衛官募集のお問い合わせ先
　自衛隊熊本地方協力本部人吉地域事務所
　〒868-0008
　人吉市中青井町320-13
　TEL（FAX）22-4704

自衛官募集期間について
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くま川鉄道イベント

◆くま鉄まるごとマルシェ　10時~16時
★人吉温泉駅（宵の宴18時~20時）、おかどめ幸福駅（高校生
カフェ10時~15時）、湯前駅周辺

◆九州三セク鉄道、民営鉄道PR、グッズ出張販売
（人吉温泉駅）

◆アルミカート（人吉温泉駅）、軌道モーターカー乗車
体験（あさぎり駅）
◆プラレール展示★ミニゲーム、駅前Live（あさぎり駅）
10時~16時

◆JAくまあさぎり支所物産品販売（あさぎり駅）
◆くまてつLive in 多良木石倉（多良木駅）18：30~
＊出演：デル・フィオーレ、森田侑作、CS日テレプラス「鉄道発見
伝」トークショー
　特別ゲスト：南田裕介（ホリプロマネジャー）、田中匡史（番組
ディレクター）

◆くま鉄まるごとマルシェ　10時~16時
★人吉温泉駅　10時~16時

◆山の中のひみつ基地探検ウォーク　有料・要予約
★肥後西村駅から片道５キロのウォーキング（肥後西村駅）
10：40集合

◆プラレール展示★ミニゲーム、駅前Live（あさぎり駅）
10時~16時

　くまてつスタンプラリー開催
　期間中、駅スタンプを集めるとプレゼントを差し上げます

主催：くま川鉄道株式会社
協力：人吉市、錦町、あさぎり町、多
　　　良木町、湯前町、水上村、相良
　　　村、山江村、五木村、球磨村
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くま川鉄道イベント

JR九州の観光列車
の魅力を体験でき
るコーナーです。

スタンプラリーに参
加して、素敵な賞品
をゲットしよう！

大人気の「或る列
車」「かわせみ やま
せみ」などのミニト
レインが人吉に登
場！

D&S列車
体験コーナー

スタンプラリー ミニトレイン大集合

※当日は状況により、中止となる場合があります。

観光列車と人吉球磨の
未来を考える

夢ディスカッション
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『１ha以上の土地取引には、届出が必要です』
○届出の必要な土地取引
　１ha（10,000 ㎡）以上の土地について、売買・交換・地上権の設定・譲渡等の契
約を締結した場合、届出が必要となります。
※注意※　一団の土地取引（事後届出制の場合）
　個々の面積は小さくても、権利取得者（売買の場合であれば買主）が権利を取得
する土地の合計が１ha（10,000 ㎡）となる場合には届出が必要です。

○届出の手続き
　土地の権利取得者（買主）は、土地の所在する市町村の国土利用法担当課窓口（本
村の場合は役場総務課）に、契約（予約も含む）締結日を含めて２週間以内に届け出
てください。
◇お問い合わせ先
　・水上村役場総務課　担当：米来　☎４４－０３１１
　・熊本県地域振興課地域づくり調整班
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０９６－３３３－２１８１

平成30年度　球磨地域在宅
医療サポートセンター開設
のお知らせ
　熊本県より球磨郡公立多良木病院が球磨地
域在宅医療サポートセンターとして指定を受
けました。
　在宅医療サポートセンターとは、居宅、介
護保険施設、有料老人ホーム、その他療養生
活を営むことができる場所において提供され
る医療の推進に向け、訪問診療等の提供量の
増加に向けた取組みや、入退院支援および日
常の療養支援、急変時対応、看取り等を促進
することを目的とした在宅医療サポート機関
です。
　球磨郡内の医療機関、介護関係事業所等と
組織的な連携体制を構築することで高齢化の
進展等に伴い増加する訪問診療等の在宅医療
ニーズに対応し、高齢者が安心して暮らし続
けることができる地域づくりを推進します。

球磨地域在宅医療サポートセンターに関する
お問い合わせ先
　球磨郡公立多良木病院　医療社会事業課
　☎42-2665（直通）
　（平日8：30～ 17：00）

　就職の悩み、将来への不安、コミュニケー
ションが苦手、自分の短所など仕事について
の様々な悩み、不安をご相談ください。
　スキルアップやコミュニケーションのセミ
ナー、職場見学・体験も行っています。まず
はお気軽にお問い合わせください。
日程：３月6・13・20・27日（水）
　　　11時～ 15時
場所：黒肥地公民館（多良木町黒肥地4406）
予約：☎0965-37-8739（ミナハナサク）
　　　またはホームページにて受付中です。

サポステやつしろ 検索
対象年齢：15歳～ 39歳
利 用 者：求職者もしくはその保護者・ご家
　　　　　族・支援者の方

お問い合わせ先
　若者サポートステーションやつしろ
　〒866-0852
　熊本県八代市大手町2-1-13-2F
　開所時間　火～土曜日
　　　　　　10：00～17：00

総務課他からのお知らせ
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人吉球磨さわやか大学の受講生を
募集中です
　年間10回程度の講座で、
毎回テーマは異なります。
健康づくりや生きがいづく
りを学ぶ受講生を募集して
います。

◆入学資格　人吉球磨に居住している 60歳以上
の方

◆講座内容　地域の歴史及び文化・ボランティア
入門・健康づくり・レクリエーショ
ンその他

◆と　　き　原則として毎月第３月曜日
　　　　　　午後１時～３時
◆と こ ろ　中小企業大学校　人吉校　他
◆定　　員　100名程度
◆受 講 料　年　額　6,000円（２回分割）
　　　　　　入学金　1,000円
◆申し込み方法　はがきに、住所・氏名・生年月日・

連絡方法（電話等）を記入し４月
10日まで

　　　　　　　　〒868-0024
　　　　　　　　人吉市鶴田町16　米津方
　　　　　　　　さわやか大学事務局まで郵送し

てください。
※詳細は下記まで。

飼い犬には狂犬病予防注射を！
　犬を飼っている方は、飼い犬をお住まいの市町
村へ登録し、毎年１回狂犬病予防注射を受けさせ
ることが法律で義務付けられています。お住まい
の市町村で毎年４～６月に狂犬病予防集合注射が
行われますので、広報誌などで日時や会場を確認
しましょう。予防注射は動物病院でも接種できま
す。
　また、飼い犬が死亡したり飼い主変更の際はお
住まいの市町村に届け出が必要です。

音声、点字・大活字で読める政府広
報があります
　内閣府では視覚障がい者などに向けて、国の施
策や生活に役立つ情報を分かりやすくまとめた、
音声広報ＣＤ「明日 (あす ) への声」、点字・大活
字広報誌「ふれあいらしんばん」を製作していま
す。インターネットや、熊本県点字図書館で利用
できます。
 詳しくは、　政府広報オンライン　で  検索

お知らせ

お問い合わせ先
人吉保健所（人吉市、球磨郡）　（Tel）22-3108

お問い合わせ先
内閣府大臣官房政府広報室
（代表Tel）03-3108-2111
（Fax）03-3581-5769

お問い合わせ先
さわやか大学事務局　（Tel）22-4477

2019女子ハンドボール世界選手権大会の
チケットを先行販売中！

　世界注目の決勝、準決勝、日本戦のチケットを特典付きで購入で
きる大チャンスです！
先行先着販売日時：2019年２月３日（日）から６月20日（木）
券種：一日券（準決勝・決勝・日本戦）
　　　各会場パッケージ券、ホスピタリティチケット
先行先着申込特典：大会オリジナルグッズ
　詳しくは  ２０１９女子ハンド  で  検索  
お問い合わせ先／チケットコールセンター
　　　　　　　　☎０５０－５４３３－１０８０

（C）2010 熊本県 くまモン
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月 日 曜日 上　球　磨 中　球　磨 その他 小　児　科

3

3 日 犬童内科胃腸科医院
（TEL　45-1125）

権頭医院
（TEL　36-0008）

たかはし小児科内科医院
（TEL　24-2222）

10 日 こんどう整形外科　
（TEL　45-6555）

高田内科医院
（TEL　38-3677）

やまむら医院
（TEL　45-0005）

17 日 そのだ医院  
（TEL　43-2063）

田中医院
（TEL　38-0061）

公立多良木病院小児科
（TEL　42-2560）

21 木 宮原医院
（TEL　42-2082）

深水内科医院
（TEL　38-3221）

球磨村診療所
（TEL　32-0377）

人吉医療センター小児科
（TEL　22-2191）

24 日 古城クリニック
（TEL　44-0321）

酒瀬川内科
（TEL　38-0050）

増田クリニック小児科
（TEL　22-3570）

31 日 渡辺医院
（TEL　42-2541）

ほづみ皮膚科医院
（TEL　26-5300）

たかはし小児科内科医院
（TEL　24-2222）

※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

月 日 曜日 当　番　薬　局 そ　の　他

3

3 日 くるみ薬局（あさぎり町） （TEL　49-9630）

10 日
高階誠心堂錦調剤薬局（錦町） （TEL　38-4940）
エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町） （TEL　45-6330）

17 日
犬童薬局（湯前町） （TEL　43-3903）
ファーコス薬局多良木いちご（多良木町） （TEL　42-6888）
山口薬局（多良木町） （TEL　42-2123）

21 木 山口薬局ピーチ店（多良木町） （TEL　42-7712）

24 日
クスノキ薬局桜の里店（水上村） （TEL　47-8123）
つばめ薬局（錦町） （TEL　25-2500）

31 日 高階誠心堂たらぎ店（多良木町） （TEL　42-1117）
※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

球磨郡医師会休日在宅医当番（３月）

休日当番薬局（３月）

赤
ち
ゃ
ん
ご
紹
介

落合　和
わ と

仁ちゃん（男）
（平成30年12月15日生まれ）

水上村大字湯山
父：真司さん　母：加恵さん
兄弟仲良く、弟に優しい兄になっ
て欲しい。

落合　眞
ま と

仁ちゃん（男）
（平成30年12月15日生まれ）

水上村大字湯山
父：真司さん　母：加恵さん
兄弟仲良く、兄に負けないくら
い元気に育って欲しい。
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　奥球磨ロードレース大会
ハーフの部スタートの様子。
（記事２～３ページ）これか
ら始まる闘いへと挑む選手達
の走りは力強くありました。

3月のごみ収集・・・美しい水上 ３R（リデュース・リユース・リサイクル）・温暖化防止活動に参加しましょう。
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24

31 25 26 27 28 29 30

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えないごみ

資源ごみ

資源ごみ

資源ごみ

14日・21日・25日：
　　アルミ缶・スチール缶・透明びん・茶色びん

7日：燃えないごみ・鉄くず・ガラス・陶器　

資源ごみ

燃えないごみ

燃えるごみ 4日・11日・18日・25日

表紙
の説
明

3 月の行事予定

10 日（日） 水上中学校卒業式
17日（日） 桜まつり・花火大会
20日（水） 村内小学校卒業式
24日（日） 花より団子マラソン
25日（月） 村内保育所卒園式

※予定ですので、変更になることがあります。

ごみ出しのワンポイントアドバイス！

・乾電池（水銀０使用）は、有害ごみではなく「燃えないごみ」へ出してくだ
さい。
・水銀電池や充電式電池はリサイクルセンターの
　「有害ごみ」へ出してください。
・水銀体温計や水銀血圧計は役場保健福祉課窓口へ
　お持ちください。
・蛍光灯はリサイクルセンターの「有害ごみ」へ出してください。
　ただし、白熱電球、ＬＥＤ電球、割れた蛍光灯は「燃えないごみ」へ出してください。
・スプレー缶やカセットボンベは完全に使い切り、穴を
　あけて「燃えないごみ」へ出してください。
人吉球磨ごみ分別アプリのダウンロードはこちらです　↓↓

水上村役場　保健福祉課（担当　井上）　☎４４－０３１３

ここをチェック充電式電池
ボタン電池

燃えないごみ

屋外で穴を開ける

有害ごみ

人のうごき
平成31年1月末現在（　）内は先月比

人口

男

女

世帯数

2,209  （－12） 

1,037  （－8） 

1,172  （－4） 

  893  （－2） 



●発行日／平成31年2月27日発行
　　　　　熊本県球磨郡水上村大字岩野 90（水上村役場総務課☎0966-44-0311）
　　　         アドレス  http://www.vill.mizukami.lg.jp/　Email : soumu@mizukami.kumamoto.jp
●印　刷／（株）協和印刷 熊本県水上村 検 索
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