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今月の

表紙

　新型コロナウイルスや、令和２年７月豪雨な
どの影響で、心が休まらなかったり、考え込ん
でしまうこともあるかもしれません。村内にい
ると、セミの鳴き声、空を飛び交うたくさんの
トンボ、被災しながらも、成長する稲や、所々
では出穂している稲もあり、たくましい生命力
を感じさせてくれます。それぞれの健康や復興、
また、豊作を心から願っております！

㧫ࠆߣߞߒ

ߺ߆ߕߺ

水上村を
　もっとしろう！
今回は

Ｍ.Ｍ.Ｐ
（水上マウンテンパーティー）

です。

　平成16年を最後に遠ざかっていた「市
房登山マラソン」が、13年の時を経て、現
代版で復活したものが、「マウンテンパー
ティー」です。平成29年に第１回が開催さ
れ、今年で４回目。今回は９月６日に開催予
定で、500名を超えるエントリーがあったも
のの、新型コロナウイルス等の影響により
延期を余儀なくされました。来年こそはトレ
イルの猛者達の走りを見られますように。



� ઎๺㧜ᐕ㧣᦬   no.584ᐢႎ

　夏になると、岩野保育所では「夏祭り」、湯山保育所では「夕涼み会」が開催
されていますが、残念ながら、今年は、新型コロナウイルスの影響で中止とな
りました。
　その代わりにと、先生方の粋な計らいで、各保育所でお楽しみの時間がもう
けられました。

各保育所でお祭り気分♪

岩野保育所では「おみせやさんごっこ」
と題し、手作りのアクセサリー、おも

ちゃ、ケーキ、軽食、かき氷など、豊富な
品ぞろえのお買い物タイムがもうけられま
した。商品の中には、年長組の手作りのも
のも。子どもたちは、買い物バッグがいっぱいになるまで、ショッ
ピングを楽しんでいました。お昼前には、フルーツがたくさん
のったパンケーキを、お店のスタッフに扮した年長さんが配り、みんなで
おいしそうに頬ばっていました。終始、目を輝かせていた子どもたちでした。

湯山保育所では、「夕涼み会ごっこ」
が開かれ、子どもたちは甚平や

浴衣を着て参加。はじまりの会で、み
んなで盆踊りをした後、エコバッグを
片手に、お店に並びます。遊戯室には、
たこ焼き、かき氷、金魚すくい、射的、
輪投げなどのコーナーがずらりと並び、
年少から年長までの子どもたちが、店
員さん・お客さん役を交代しながら、
お祭り気分を存分に味わっていました。
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　岩野小学校では、９月 27 日に開催予定の運動
会に向けて鼓笛練習が始まっています。鼓笛は、
３～６年生が披露する種目となっています。夏休
み中は、練習日が２日もうけられ、前半は、楽器
やパートごとに各教室に分かれ、練習。家でも自
主練習をがんばっているようです。後半は体育館
に集まり、全体で合わせてみます。
　今年は、「校歌」と「鼓笛の響き」と「新曲」の３曲が披露されます。今年の新曲
の公表は、本番にとっておきますが、「“コロナ禍” や “令和２年７月豪雨” に見舞わ
れているけれども、元気を出していこう」という熱い想いから選曲されているとの
ことです。
　取材した 20 日（木）は、全体で合わせるのは２回目だったものの、しっかりと
した合奏になりつつあ
り、子どもたちの集中力
には驚かされます。本番
でも、子どもたちのパ
ワーと音色が会場に響き
渡ることでしょう。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、今年の学校生活は例年と比べて変則的となっ
ており、中学校の夏休みは８月８日（土）から 18日（火）まで、小学校は 23日（日）
まででした。各校の夏休みの様子を少しだけご紹介します。

　湯山小学校では、18 日から 20 日の３日間、「学
習会」がもうけられ、希望する児童は、午前中、各
教室で夏休みの宿題に取り組みました。
　「宿題終わりそう？」という問いかけに、不安が
見え隠れした「はい！」の答えが返ってきました。
先生と一緒に、国語や算数のドリルや漢字の練習、応募型の
桜まつり（来春用）のポスター制作などに取り組んでいました。
　参加した児童からは「楽しかった。友達と会って一緒に勉
強できたから。」という感想が聞かれました。２学期も、友達
と仲良く、楽しく過ごしてください。

短い夏休み

★夏休みの宿題を終わらせるぞ！

★鼓笛練習もがんばっています！

湯山小

岩野小
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　奉仕・体験学習「ふるさと塾」において、８
月８日（土）、湯前町Ｂ＆Ｇ海洋センターで「水
辺の安全教室＆SUP※体験」に参加しました。
安全に楽しく水に親しむ機会の増加を図るた
め、また水辺での不慮の事故に対応する泳ぎ方
をペットボトルなど身近なものを使って体験。
　続いて、ライフジャケット着用の仕方、着用し
た時の泳ぎ方などを学んだあと、SUP体験を
行いました。子どもたちは、初めてのSUPに戸
惑いながらも楽しく活動し、慣れてくると、立っ
てオールを漕ぐこともできるようになりました。
　これから、水辺での活動が多くなる前に、子
どもたちは自らの命を助ける技術を学ぶことが
できました。今回学んだことを今後の活動や学
習に活かしてほしいです。

※SUP＝スタンドアップパドルボードの略。ウォーター
スポーツの一つでサーフボードの上に立ち、一本のパ
ドルで左右を交互に漕ぎ、海などの水面を進む。

第２回
ふるさと塾 水辺の安全教室＆ SUP 体験

　中学生の学力向上・受験対策などを
目的に、水上村公営塾が始まりました。
当初の予定は、村内の中学生１～３年
生を対象に、主に夏休みに行われる予
定でした。しかし、新型コロナウイル
ス感染症の影響による夏休みの短縮に
伴い、受験生である３年生のみを対象
に７月 19日から毎週日曜日（臨時開催
あり）に行われています。
　時間割は 50分授業が３コマとなっており、国語・数学・英語・社会・理科の５教科を
２クラスに分かれて受講。人吉球磨にお住いの、元学校の先生や、塾の先生方が講師を務
めます。内容は、教科によりますが、自宅で解いてきた問題の解説や、合格が難しいとさ
れる高校の過去問に挑戦することもあるようです。
　今年度は、11月の共通テストを目標に、10月 18 日まで予定されています。また、今
後の方針としては、冬休みや春休みを使った塾開催を検討中とのことです。

公営塾が本格始動
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〈
農
業
委
員
〉

持
続
可
能
な
農
業
・
農
村
を
守
り
、

村
を
活
か
す

　

今
期
農
業
委
員
と
し
て
任
命
頂
き
、
ま

た
、
会
長
と
し
て
7
名
の
委
員
及
び
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
5
名
の
計
12

名
と
と
も
に
、
本
村
農
業
農
村
の
維
持

発
展
に
寄
与
す
る
所
存
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
農
業
者
の
高
齢
化
、

後
継
者
不
足
、
遊
休
農
地
の
増
加
等
数
多

く
の
課
題
が
山
積
み
し
て
お
り
ま
す
が
、

農
家
皆
様
の
声
を
大
切
に
し
て
、
活
動

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

会
長
と
い
う
重
責
を
感
じ
て
い
ま
す

が
、
組
織
12
名
と
と
も
に
皆
様
の
信
頼
に

足
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

活
力
あ
る
農
業
・
農
村
へ

　

こ
の
度
、
2
期
目
の
農
業
委
員
に
任

命
頂
き
ま
し
た
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

令
和
２
年
７
月
20
日
よ
り
、

　
　
　

農
業
委
員
会
が
新
体
制
へ

　

農
業
委
員
７
名
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
５
名
の
計

12
名
で
、
水
上
村
の
農
業
を
支
え
、
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

委
員
任
期
終
了
日
：
令
和
５
年
７
月
19
日

※顔写真の下は（役
　職）氏名です

会　長
那須　利八

会長職務代理者
尾前　重德

　

現
在
、
担
い
手
の
高
齢
化
が
急
速
に

進
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
水
上

村
の
多
様
性
を
活
か
し
た
農
業
振
興
・

農
地
利
用
の
最
適
化
に
努
め
、
農
業
・

農
村
の
持
続
可
能
な
発
展
を
目
指
し
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
村
農
業
振
興
の
た
め
に

　

２
期
目
の
農
業
委
員
を
務
め
さ
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
農
家
の
高

齢
化
、
後
継
者
不
足
、
遊
休
農
地
の
発

生
等
厳
し
い
農
業
環
境
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
、
７
月
豪
雨
災
害
が
発
生

し
、
更
に
厳
し
さ
を
増
し
て
い
き
ま
す
。

　

水
上
村
の
農
業
発
展
の
た
め
、
魅
力

あ
る
住
み
よ
い
村
づ
く
り
に
繋
が
り
ま

す
よ
う
に
農
業
委
員
と
し
て
活
動
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

那須　利広

食
を
通
じ
た
農
業

　

こ
の
度
、
農
業
委
員
の
一
員
と
し
て

初
め
て
任
命
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

農
業
は
、
天
候
に
左
右
さ
れ
ま
す
が
、

命
の
源
は
や
は
り
お
米
で
す
。
将
来
の

農
業
が
消
滅
し
な
い
様
に
、
微
力
な
が

ら
も
、
水
上
村
を
明
る
く
出
来
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 藤原　珠美
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水
上
村
の
農
業
を
元
気
に
！

　

こ
の
度
、
2
期
目
の
農
業
委
員
と
し

て
任
命
頂
き
ま
し
た
。
農
家
の
高
齢
化
、

担
い
手
不
足
な
ど
様
々
な
問
題
が
あ
る

中
、
新
規
就
農
者
の
増
加
、
耕
作
放
棄
地
・

遊
休
農
地
の
減
少
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
振
興
の
た
め
に

　

こ
の
度
農
業
委
員
と
し
て
任
命
頂
き

活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
者
の
高
齢
化
、
担
い
手
減
少
、
耕

作
放
棄
地
の
解
消
な
ど
多
く
の
問
題
が

あ
り
ま
す
が
、
先
輩
委
員
・
最
適
化
推

進
委
員
の
皆
様
と
協
力
し
、
水
上
村
の

農
業
振
興
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

未
来
あ
る
農
業
を

　

農
業
従
事
者
の
高
齢
化
と
後
継
者
不

足
が
進
む
中
、
担
い
手
へ
の
負
担
も
大

き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

農
地
の
集
積
・
集
約
、
ま
た
、
ス
マ
ー

ト
農
業
へ
の
取
り
組
み
を
推
進
し
、
未

来
の
農
業
へ
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

〈
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
〉

水
上
村
農
業
を
持
続
す
る
た
め

　

こ
の
度
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
と
し
て
委
嘱
頂
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
農
地
保
全
、
農
地
所
有
者
と

耕
作
者
・
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
集
積

を
推
進
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

水
上
村
の
農
業
発
展
を

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
し
て

委
嘱
頂
き
ま
し
た
。

　

水
上
村
の
農
業
発
展
の
為
、
遊
休
農

地
対
策
な
ど
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

農
業
発
展
に
向
け
て

　

今
回
、
最
適
化
推
進
委
員
と
し
て
活

動
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

微
力
な
私
で
す
が
、
先
輩
委
員
さ
ん

と
協
力
し
、
水
上
村
の
農
業
発
展
に
努

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
然
に
寄
り
添
っ
た
農
業
へ

　

こ
の
度
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
の
一
員
に
加
え
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

水
上
村
の
自
然
を
活
か
し
、
持
続
可

能
な
農
村
地
域
と
な
り
ま
す
よ
う
に
取

り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

活
気
あ
る
農
業
を
！

　

こ
の
度
、
二
期
目
の
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
と
し
て
委
嘱
を
頂
き
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
地
の
集
積
・
集
約
化
、
耕
作
放
棄

地
の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

梅田香奈子

松田　一洋

川内ひと実椎葉　仁吏

内田　真治村山　清張

愛甲　純一

山本　広樹



઎๺㧜ᐕ㧣᦬   no.584 �ᐢႎ

　毎日暑い日が続き、特に食中毒が発生しやすい状況になっています。食品
の取扱いには食中毒予防の３原則、細菌を「つけない」、「増やさない」、「やっ
つける」に心がけ、次のことに十分注意して下さい。

○　調理する人は、よく手を洗いましょう。
○　手に切り傷のある人は、手袋をするなどして、おにぎり等食
品に直接手で触れないようにしましょう。

○　加熱する食品は、中心部まで十分火を通しましょう。
○　調理場は常に清潔にし、まな板・包丁などの器具も使用前に
消毒をしましょう。

○　食材（野菜を含む）は、よく洗浄・
　消毒し、一度で使い切るようにしましょう。
○　調理した食品は早く食べ、室温で長時間放置した場合には、
　思い切って捨てましょう。
○　冷蔵庫の過信は禁物です。詰めすぎず、庫内温度が常に
　10℃以下に保つようにしましょう。

○　買い物に出かけたら、食品の保冷に努め、寄り道せず早めに帰りましょう。
○　行楽時には、食べ物（弁当など）を前日から作り置きしたり、車の中や直射日光の当
たる場所に置いたりしないように注意しましょう。

保健師コラム
vol.26

㘩ਛᲥߦᵈᗧ߁ࠂߒ߹ߒ��

଻ஜ⑔␩⺖ڗޓ�������



� ઎๺㧜ᐕ㧣᦬   no.584ᐢႎ

଻ஜ⑔␩⺖ڗޓ�������

特設人権相談所を開設します

犬・猫を飼っている皆様へ。
飼育マナーを守りましょう！

　毎日の生活の中で、これは人権上問題ではないだろうか
と感じたことや、困りごと、心配ごとがありましたら、ひ
とりで悩まずに相談してください。
　　相談は無料で、相談の内容については秘密を厳守します。お気軽にご相談ください。
　　と　き　令和２年（2020年）９月８日（火曜日）
　　　　　　午前10から午後３時まで
　　ところ　岩野公民館　中会議室
　　担当者　人権擁護委員　　山中　泰久　さん
　　　　　　　　　　　　　　小川ひとみ　さん
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場にはパーテーションを設置します。ま
た、ご来場の際は、マスク（またはフェイスシールド等）の着用をお願いいたします。

お問合せ先：保健福祉課　担当：尾方

　間違った飼育を行うと、ペットを危険にさらすだけでなく、近隣トラブルの原因にもなっ
てしまうことがあります。愛情と責任をもって、正しいルールで飼いましょう。
【犬の飼い方】
・散歩時にはスコップや袋を持ち歩き、フンは自宅に持ち帰ってください。
・首輪をつけ、リードを離さないようにしましょう。
・年に一度、狂犬病予防接種を受けさせてください。
・公共の場での放し飼いはしないでください。
【猫の飼い方】
・猫は室内で飼いましょう。
　交通事故や感染症の危険性、鳴き声や糞尿による近隣トラブルを回避できます。
・避妊去勢手術をしましょう。
・野良猫への餌やりはやめましょう。
　餌をあげた時点で、飼い主と同じく責任が生じます。近隣の生活環境に配慮しましょう。

　熊本県では、令和３年（2021年）２月 26日まで、飼い主のいない猫に対する避妊去
勢手術費用の補助をしています。申請方法等については、人吉保健所（0966-22-3108）
にお問い合わせください。

お問合せ先：保健福祉課　担当：尾方
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納税のお知らせ納税のお知らせ

9月の税金等 ※国民健康保険税 ５期
※後期高齢者医療保険料 ５期

９月の納付書発送予定日は、９月９日（水）です。
　納め忘れのないよう、お早めに最寄りの取扱金融機関等で納付ください。
　９月の口座振替日は９月 25 日（金）です。口座振替で納付されている方は、
前日までに預貯金口座の残高の確認をお願いします。

９月の納期限は、９月 30 日（水）です。
★水上村の納付書での納付取扱金融機関等は下記のとおりです。

取扱金融機関等 窓口取扱時間 取扱曜日

水 上 村 役 場　 会 計 室 午前８時３０分～午後５時１５分

月～金曜日
（祝祭日除く）

郵 便 局（ ゆ う ち ょ 銀 行 ） 午前９時００分～午後４時００分

JA 球 磨　 本 所 及 び 各 支 所

午前９時００分～午後３時００分
肥後銀行　本店及び各支店

熊本県信用組合　本店及び各支店

熊本銀行　本店及び各支店

口座振替キャンペーン実施中！
　令和２年９月30日までに、口座振替を申込みいただくと、水上村の
ゴミ袋をプレゼントします！期間中、世帯１回に限ります。
　なお、口座振替の申込みは各金融機関の窓口にて、お願いします。

※各税等について、ご不明な点がありましたら下記までご連絡ください。

　【税務住民課】村県民税・固定資産税・軽自動車税・介護保険料
　　　　　　　  国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
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離婚時の年金分割制度
について

　離婚した場合、二人の婚姻期間の厚生年金を分割して、
それぞれ自分の年金とすることができます。
　離婚後２年以内に手続を行っていただく必要がありますので、お早めにお近くの年金事
務所までご相談ください。

〇年金分割の方法（２種類）

　※いずれの場合も、原則として離婚後２年以内に手続を行うことが必要です。
①合意分割
　・二人からの請求により、年金を分割できます。
　・年金分割の割合は、二人の合意または裁判手続によって決定されます。
②３号分割
・国民年金第３号被保険者（厚生年金保険の被保険者または共済組合の組合員の被扶養
配偶者で、20歳以上60歳未満の方）であった方からの請求により、年金を分割でき
ます。

・年金分割の割合は、２分の１ずつとなります。
・平成20年４月以降の第３号被保険者期間中の報酬額が分割の対象になります。

お問合せ先：八代年金事務所　☎0965-35-6123

✚ോ⺖ޓ�������ڗޓ␠ળ⑔␩ද⼏ળڗޓ�������

行政相談所の開設

　今年度は「毎月第２木曜
日」に行政相談所を開設しま
す。
　相談は無料で秘密は固く守
られます。お気軽にご相談く
ださい。
日　時：９月10日（木）
　　　　午後１時～午後３時
場　所：水上村保健センター
相談員：行政相談委員　唐鎌精二　さん
お問合せ先： 総務課　椎葉真珠美

弁護士無料相談

日　時：９月10日（木）
　　　　午後１時～午後４時
場　所：水上村保健センター
相談員：弁護士等　
　　　　※事前に予約が必要です。

お問合せ先：　水上村社会福祉協議会
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水上商工会からのお知らせ

みずかみ商品券の「使用期限」について

・令和２年度みずかみ商品券（前期分）の

使用期限　９月30日（水）
・期限を過ぎると、使用出来なくなります。

・使い忘れがないように、早めにご利用ください。

献血に行こう！
　人間の生命を維持するのに欠くことのできない血液は、まだ人工的に造るこ
とができません。さらに血液は生きた細胞で、長い期間にわたって保存するこ
ともできません。
　輸血を必要とされている患者さんのために、一人でも多くの方のご協力をお願いいたします。

けんけつちゃん
全国の献血マスコット

下記の日程で実施しますので、皆様のご協力をお願いします。

◇日時　令和２年９月３日（木曜日）
◇受付時間　９時～ 12 時
◇場所　水上村役場　駐車場
※献血カード（手帳）をお持ちの方は、当日ご持参ください。

ハービット
熊本県の献血マスコット

400 ㎖献血血液が 99％
県内の輸血医療で使用される赤血球製剤の 99％は、
400㎖献血者からいただいた血液です。

400 ㎖の採血基準
　男性 17 ～ 69 歳　▶　体重 50 ㎏以上
　女性 18 ～ 69 歳
※ 65歳以上の献血については、60～ 64 歳の間に献
血経験のある方に限ります。

有効期限は 21 日間
赤血球製剤の有効期限は 21日間と非常に短く、定期的
なご協力が必要です。400 ㎖献血は、年間に男性は３
回まで、女性は２回までご協力いただけます。

毎日 200 人分の献血が必要です
熊本県内においては、年間約24,000 名の患者さんが輸
血をされており、患者さんに安定的にお届けするために
１日平均200人分の献血が必要です。

血液検査サービス
献血にご協力いただいた方への感謝の気持ちとして、
15項目（肝機能やコレステロール、糖尿病関連検査
等）の検査項目を過去４回分と併せて、２週間以内
に親展でお知らせしています。
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岩野公民館　図書室より
今月の新刊を紹介します！

さかな博士の
レアうま魚図鑑

伊藤　柚貴

食っちゃ寝て書いて
小野寺　史宜

プロの漁業関係者でも超難関とされる「日本さか
な検定」の1級に昨夏史上最年少で合格した、現
在小学５年生の伊東柚貴くんが手がける「魚図鑑」
をベースとして「なかなか手に入らないけど、味
は絶品」という魚を幅広く紹介する図鑑です。

作家の横尾成吾はここ数年、鳴かず飛ばずの状
態が続いていた。50 歳を前にそろそろ出版社か
ら声がかからなくなるのでは、との不安を感じ
ていた矢先、担当編集者からボツを食らわされ、
不安に拍車がかかる。

王様がお出掛けしたある日、３人の家来たちは
王様の部屋でやりたい放題、散らかし放題。キ
レイで豪華で広い王様の部屋で遊ぶのって楽し
い～！ところが王様がお城に戻ってくるのが見
えちゃったから、さぁ大変！

36 歳のOL・茅ヶ崎リナは、オフィスで降りかかって
くる無理難題も、何のその。魔法のコンパクトで「魔
法少女ミラクリーナ」に “変身” し、日々を乗り切っ
ている。だがひょんなことから、親友の恋人であるモ
ラハラ男と魔法少女ごっこをするはめになり・・・

おうさまがかえってくる
100 びょうまえ
柏原　佳世子

丸の内魔法少女
ミラクリーナ
村田　沙耶香
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information

若者サポートステーションやつしろ出張相談会

令和２年７月豪雨により被災された事業主のみなさまへ
～労働保険料・一般拠出金の申告手続き・納付についてのお知らせ～

■内　容：働くことに関する不安や悩みを解決するお手伝いをします。無料にて実施していますので
気軽に相談してください。なお、詳細はホームページからもご覧になれます。

■対　象：15歳から 49歳までの求職中の方、またはそのご家族の方
■費　用：無料
■その他：日曜・月曜・祝日は定休日です。
■日　程：下表のとおり

日にち 時間 場所
９月　３日（木）

１３：３０～１６：３０ 多良木町交流館石倉With
ジョブカフェ球磨ブランチ１０月　１日（木）

１１月　５日（木）

日にち 時間 場所
９月１５日（火）

１３：３０～１６：３０ あさぎり町保健センター１０月２０日（火）
１１月１７日（火）

日にち 時間 場所
９月２３日（水）

１３：３０～１６：３０ 湯前町レールウイング
展示体験施設１０月２８日（水）

１１月２５日（水）
■お問合わせ：若者サポートステーションやつしろ　☎０９６５－３７－８７３９
　　　　　　　*wakasapo.yatushiro@kirari-co.info
※新型コロナウイルス感染症感染防止のため、状況によって中止する場合がございます。
　中止の場合、若者サポートステーションやつしろにてお電話、ビデオ通話にてご相談いただけます。

　令和２年７月豪雨により被害を受けられたみなさまに心からお見舞い申し上げます。
　下記の指定地域に所在する事業場の事業主のみなさまにつきましては、令和２年７月４日以降に行
う労働保険料・一般拠出金の申告手続きや、納付についての期限が延長（※）されます。（指定地域に
所在する労働保険事務組合に労働保険事務を委託している場合も含みます。）
■指定地域

熊本県 人吉市、球磨郡球磨村、球磨郡山江村、球磨郡相良村、球磨郡錦町、球磨郡あさぎり町、球
磨郡多良木町、球磨郡湯前町、球磨郡水上村、球磨郡五木村、八代市坂本町、葦北郡芦北町

※延長後の期限については、今後、被災後の状況等を踏まえて改めて告示し、お知らせいたします。
※なお、申告の手続きが可能な方は通常通り行っていただきますようお願いいたします。

　さらに、令和２年７月豪雨により被害を受け、次の要件を満たす事業場の事業主のみなさまについ
ては、申請により、労働保険料・一般拠出金の納付が、原則として１年以内の期間猶与されます。

【対象地域】すべての地域で申請可能
【要　　件】事業財産に相当の損失（おおむね20％以上）を受けたこと

※指定地域に所在する事業場の事業主のみなさまは、まず、「申告・納付期限の延長」をご利用いただ
いた後、損失の状況により、納付の猶与制度をご利用いただける場合もあります。

熊本県労働局総務部　労働保険徴収室　☎ 096-211-1701
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水上元気クラブ
　ジュニアから高齢者まで、老若男女を問わず参加できる「水上元気クラブ」。
スポーツや文化活動に親しむことができる環境が整えられ、地域に根付いた
クラブです。メニューは、当誌５月号の32・33ページで紹介しております。
　このコーナーでは、各クラブの紹介や活動状況を報告していきます。
　申し込み方法や年会費などのお問い合わせについては、
　教育委員会事務局（☎４４－０３３３）まで。

　教室からは、ミシンの音や楽しそうな会話が聞こえてきまし
た。メンバーは、ベテランの方から、通い始めて５回くらいという
方まで、様々で、相談しあいながら、和やかに作業をされていま
す。
　基本的には、自分が作りたいものを作っていくスタイルで、自宅
で行った作業を、講師の甲斐さんへ確認し、次の作業へ移られて
いました。取材時は、着物を解いてコートにリメイクするという大
作に取り組まれている方や、夫のワイシャツをスカートにリメイク

されている方などがいらっしゃいました。
　講師の甲斐さんは、熊本市内の洋装店で培われた技術
や知識で、生徒の方々へアドバイスをされていました。

　自分で作る作品
の完成を楽しみに、
作業されています。
ミシン（２台）など
の道具も備えてあ
りますので、ご興味
のあられる方は、お
訪ねください。

　現在は、小学４年生以上は水曜日と金曜日、小学３年生以下は
金曜日のみというペースで、練習に励んでいます。
　練習内容は、レシーブ、サーブ、ゲームなどで、体全体を使っ
てボールを捉え、楽しくプレーできるようにしています。低学年
をはじめ、加入したばかりの子どもたちは、ラケットとボールの
感覚に慣れることを目標に、地面にバウンドするなどの基本練習
から始めます。
　毎年、人吉球磨と県内で５回ほど大会が開かれ、全国大会へ進

むペアもいるとのこと。今年は、新型コロナウイ
ルスの影響で、開催されないのが、悔しいところ
ですが、子どもたちは、毎回楽しんで向上中。
　どのスポーツにも言えることかもしれません
が、やはり、ラケットを握る年齢が早ければ早い

ほど、上達も早い
そうで、早めの加
入がおすすめとの
ことです。

洋裁教室

学童

ソフトテニス
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ゴミの出し方について（お願い）
最近、リサイクルセンターへ「燃えないごみ」を置かれる事例が多発して

おります。今一度、ごみの出し方をご確認いただき、適切な処理をお願いい
たします。

カセットボンベ・スプレー缶　→　燃えないごみ
中身を完全に使い切り、缶に穴を開け、指定袋で回収日に出してください。

　＊リサイクルセンターには出せません

使い捨てライター　→　燃えないごみ
中身を完全に使い切り、指定袋で回収日に出してください。

　＊リサイクルセンターには出せません

小型電気製品　→　燃えないごみ
　炊飯器・ポット・ドライヤー・ミキサーなどの電気製品は、指定袋で回収日に出してください。
㊟テレビ、冷蔵 (凍 )庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン (室外機含む )は、燃えるごみ
での収集やリサイクルセンター、クリーンプラザへの持込みができません。小売業者に
引き取ってもらうか、指定業者へ問合わせてください。

　ごみの出し方について迷われた場合は、担当までご相談ください。
　また、下記アプリをダウンロードしていただくと、簡単にごみの分別方法を調べることが
できます。ぜひご活用ください。

ご協力よろしくお願いします。
↓人吉球磨ごみ分別アプリを配信中です！こちらからダウンロードください↓

お問合せ先：保健福祉課　担当：尾方　☎ 44-0313

環境
だより
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

イベント　　お知らせ
税金　　　　元気クラブ 1

　健康相談
10時~12時
３ヶ月児健診

13時～

2
運動教室
13時30分~15時

3
　  9時~
　  13時~
献血
9 時 ~12 時

4 5
６ヶ月児健診

13時~

6 7 8
　健康相談

10時~12時
　幼児健診

13時～

9
運動教室
13時30分~15時

10
　行政相談

13時~15時
弁護士無料相談
13時~16時
　  9時~
　  13時~

11
ひめトレ
　   10時~
第62回熊日金
婚夫婦表彰式
　   14時~

12

13
水上中学校
体育祭※

14 15
　健康相談

10時~12時

16
運動教室
13時30分~15時
ダイヤモンド婚
夫婦巡回表彰

17
　  9時~
　  13時~

18
一人金婚の集い
　   11時~

19

20 21
敬老の日

22
秋分の日

23
集団健診
9時~11時
運動教室
13時30分~15時

24
　  9時~
　  13時~

25
9月口座振替日

26

27
各小学校運
動会※

28 29
　健康相談

10時~12時

30
運動教室
13時30分~15時

５歳児育児相談
13時～
9月納期限

※予定ですので、変更になることがあり
ます。

※ 13 日の体育祭は、学校単独開催、27
日は岩野小学校は、学校単独開催、湯
山小学校は合同開催の予定です。

球磨医師会休日在宅医＆当番薬局
日 曜日 病　　　　　　　　　　　院 薬　　　　　局

6 日

こんどう整形外科 ☎ 45-6555
岩井クリニック ☎ 49-2181
公立多良木病院小児科　☎ 42-2560

ひとよし内科 ☎ 24-1211
豊永耳鼻咽喉科医院 ☎ 22-2031

おかざき薬局［あ］　☎ 49-2905
クスノキ薬局御薬園店［人］ ☎ 32-9183
ココ薬局［人］ ☎ 22-7995
ファーコス薬局多良木いちご［多］　☎ 42-6888
山口薬局［多］　☎ 42-2123

13 日
古城クリニック ☎ 44-0321
権頭医院 ☎ 36-0008
人吉医療センター小児科 ☎22-2191

あいだ診療所 ☎ 25-1651
人吉皮膚科医院 ☎ 22-6211

クスノキ薬局桜の里店［水］ ☎ 47-8123
高階誠心堂薬局西間店［人］ ☎ 22-7880
さくら調剤薬局医療センター前店［人］ ☎ 32-9657

20 日

そのだ医院 ☎ 43-2063
高田内科医院　☎ 38-3677
やまむら小児科・内科 ☎ 45-0005

人吉中央温泉病院 ☎ 24-2854
ふかみ耳鼻咽喉科　☎ 24-1126

犬童薬局［湯］　☎ 43-3903
高階誠心堂錦調剤薬局［錦］ ☎ 38-4940
あおい調剤薬局［人］　☎ 32-7677
宝来調剤薬局［人］　☎ 22-6884
エスエス堂きりん本町薬局［あ］ ☎ 45-6330

21 月
宮原医院 ☎ 42-2082
田中医院 ☎ 38-0061
増田クリニック小児科　☎ 22-3570

万江病院 ☎ 22-2357
平井整形外科リハビリテーションクリニック ☎ 24-8213

山口薬局ピーチ店［多］ ☎ 42-7712
さくら調剤薬局瓦屋店［人］ ☎ 22-1677
エスエス堂城本店［人］ ☎ 22-0337
五日町薬局［人］ ☎ 23-6228

22 火
渡辺医院 ☎ 42-2541
球磨村診療所　☎ 32-0377
公立多良木病院小児科　☎ 42-2560

光永医院 ☎ 22-2366
愛甲産婦人科　☎ 22-4020

高階誠心堂薬局たらぎ店［多］ ☎ 42-1117
エスエス堂瓦屋店［人］ ☎ 22-6550
まえだ薬局［人］　☎ 23-2987
たんぽぽ薬局［人］　☎ 23-6170

27 日
上球磨クリニック ☎ 42-5868
酒瀬川内科 ☎ 38-0050
堤病院付属九日町診療所小児科 ☎ 22-2251

堤病院附属九日町診療所 ☎ 22-2251
みなみ眼科　☎ 22-6820

たらぎ調剤薬局［多］　☎ 43-0221
つばめ薬局［錦］　☎ 25-2500
さくら調剤薬局九日町店［人］ ☎ 22-2162

［水］…水上村　［錦］…錦町　［あ］…あさぎり町　［多］…多良木町　［湯］…湯前町　［相］…相良村　［人］…人吉市　

※予定のため、変更になる場合もございます
ので、ご了承ください。

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

資源

資源

資源

不燃

不燃燃えるごみ 燃えないごみ・鉄くず・ガラス・陶器

アルミ缶・スチール缶・透明びん・茶色びん資源

日日

9月 September
੹᦬ࠃߩ

޿ߡ

保

保

岩公

岩公

岩公

岩公

岩公

岩公

岩公

江代
地区

石交

石交
石交

石交石交

石交

役駐

保

多
多

湯

湯

湯

保

保

保

保……保健センター（☎ 44-0782）　
岩公…岩野公民館（☎ 44-0333）　　
役駐…水上村役場　駐車場
石交…石倉交流施設
湯…湯前町B&G海洋センター
多…多良木町保健センター
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