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今月の

表紙

　10 月に、各保育所でミニ運動会が
行われました。例年、６月開催だった
合同運動会が、新型コロナの影響で中
止となったものの、内容盛りだくさん
の素晴らしい運動会となったようです。
子どもたちの頑張りと先生方の準備に
対し、ご家族からたくさんの拍手が送
られていました。

㧫ࠆߣߞߒ
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水上村を
　もっとしろう！
今回は
骨かじり

です。

　“骨かじり”と言いながら、骨についている肉を
食べるわけですが、これは、猪や豚の骨付き肉
を、塩だけで味付けし、寸胴鍋などで煮込む地域
のソウルフードです。豚骨感と絶妙な塩加減が病
みつきになり、食べる手が止まりません。
　大量にグツグツ煮込んで、皆で囲んでかぶりつ
くのが、この料理の醍醐味でもあり、仲間内や地
区の集まりの際に食べられているようです。
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　11月 10 日、湯山北目の椎葉實さん（大正９年生まれ）が 100 歳の誕生日を迎えられ
ました。水上村では、100 歳到達者に祝い金 30 万円を贈呈しており、２年ぶりの 100
歳到達者で、祝い金贈呈者は、16人目となりました。椎葉さんは、現在、湯前町の「ゆ
のまえ美空」に入所されており、10月 31 日に、ご家族みんなでお祝いされたそうです。
とても歌が好きで、演歌のＣＤを聞いて楽しく過ごされています。
　11 月 14 日（土）に中嶽村長
が訪問し、「100 歳の誕生日おめ
でとうございます。これからも、
お子様やお孫様に囲まれてしあわ
せに過ごしてください」と祝い金
を贈呈。ご家族の方からは、「あ
りがとうございます。いろんな人
にお世話になりました。今後とも
よろしくお願いします」と感謝し、
大変喜ばれていました。

椎葉實さん　満１００歳に

　奉仕・体験学習「ふるさと塾」が、11 月
8日（日）に行われ、伝統文化学習と題し、
相良三十三観音巡りの札所となっている生
善院と、秋の大祭が行われた今森神社の２ヵ
所を参拝しました。
　生善院で相良三十三観音巡りの意味やお
参りの仕方などを学んだ後、今森神社で「球
磨神楽」を見学しました。訪れた２ヵ所では、
水上村にある国指定の重要文化財と無形民
俗文化財に触れることができたようです。ま
た、今森神社での球磨神楽奉納は４年に一
度という貴重な機会に見学することができ
ました。
　短い時間でしたが楽しみながら学習する
ことができ、子どもたちは普段出来ない体験
と、水上村の文化や伝統に触れることがで
きました。今回の学んだことを今後の生活
や学習に活かしていってほしいと思います。

第４回
ふるさと塾 ふるさとの伝統文化を知ろう !!



㧜ᐕ��   no.587 �ᐢႎ

　

湯
山
保
育
所
が
11
月
４
日（
水
）

岩
野
保
育
所
が
６
日（
金
）に
ほ
い

ほ
い
広
場
に
て
秋
の
遠
足
を
行
い

ま
し
た
。両
日
、ぽ
か
ぽ
か
の
陽
気

の
中
、子
ど
も
た
ち
は
時
間
い
っ
ぱ

い
楽
し
み
ま
し
た
。

秋
の
遠
足
に

行
っ
て
き
ま
し
た

岩
野
保
育
所

岩野保育所
ミニ運動会

フォトレポート

10
　18日



� 㧜ᐕ ��   no.587ᐢႎ

湯
山
保
育
所

10
　24土

  湯山保育所
  ミニ運動会

フォトレポート



㧜ᐕ��   no.587 �ᐢႎ

11
月
10
日
（
土
）、
ス
カ
イ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

に
て
、「
ス
カ
イ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
・

企
画
・
運
営
は
一
般
社
団
法
人
ト
ラ
ッ
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
（
水
上
村
）、
協
力
は
株
式
会

社LocalG
ain

（
熊
本
市
）。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
普
段
、
日
本
全

国
か
ら
多
く
の
実
業
団
・
大
学
・
高
校
の

チ
ー
ム
が
合
宿
を
行
う
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
コ
ー
ス
で
記
録
会
を
行
お
う
と
い
う

も
の
。
９
月
中
旬
か
ら
募
集
が
始
ま
り
、

当
日
は
高
校
生
や
一
般
の
方
、
55
名
が
出

走
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

九
州
で
の
陸
上
イ
ベ
ン
ト
は
、
例
年
よ
り

と
て
も
少
な
い
状
況
の
中
、
ラ
ン
ナ
ー
に

と
っ
て
は
、
貴
重
な
ラ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
よ

う
で
、
受
付
時
に
は
、「
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
！
」
と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

コ
ー
ス
は
、
3
㎞
・
5
㎞
・
10
㎞
・
20

㎞
に
分
か
れ
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い

周
回
コ
ー
ス
を
走
り
ま
す
。
当
日
の
天
候

は
小
雨
で
、
ラ
ン
ナ
ー
達
は
幻
想
的
な
深

い
霧
の
中
を
駆
け
抜
け
て
い
ま
し
た
。

　

走
っ
た
後
に
は
、
人
数
を
制
限
し
つ
つ
、

Ｂ
Ｂ
Ｑ
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
親
睦
を
深
め

ら
れ
た
よ
う
で
す
。

スカイヴィレッジクロスカントリー

初開催
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残そう伝統　築こう明日～大輪の笑顔とともに～  水上中学校文化祭

　11月15日（日）、水上中学校文化祭が行われま
した。午前中は、各学年の発表、午後は合唱の披
露がありました。トップバッターは２年生で、男
子生徒は江代の白水神楽保存会の指導のもと、
練習してきた「白水神楽」を演舞し、女子生徒は
「箏（こと）」を演奏。
　１年生は「ふるさと水上探検隊」と題し、村内
の名所を回って学んだことを、寸劇などを交えて報告しました。
　３年生は「マイ・ライフ～私の生き方～」という演劇を披露し、受験を控えた悩める15
歳の主人公を通し、自分がどう生きていくかを考えさせられる内容でした。彼・彼女ら
の等身大の演技は見事なものでした。
　会場後方では、俳句・習字・短歌作品、美術・技術・家庭科の授業で作り上げた作品など
も多く展示され、ご家族の皆さんはじっくり、鑑賞されていました。

　生徒それぞれの
成長をたくさん感
じ取ることができ
た文化祭となった
ようです。

オンライン英会話授業（水上村↔フィリピン）スタート

　文科省より打ち出された「ＧＩＧＡ（ギガ）スクール構想」を受け、村内の学校へ
配備された、１人１台の端末（タブレット）等について、10月号・11月号でお伝え
してきましたが、11月５日、村内小中学校で、水上村にいながら外国（フィリピン）
とつながる「つながるEnglish」が始まりました。
　第一陣は、水上中学校の１年生。ちゃんと会話ができるのか、全機器が無事に作動
するのかなど、生徒も見守る先生も緊張している様子でしたが、大きなトラブルもな
く、25分間１対１で、テキストを使いながら英会話ができたようです。会話の相手は、
オンラインで繋がっているフィリピンの専門スタッフ。初めてということもあり、ゆっ
くりと話をしてくれている様子でした。
　大切なのは、限られた時間でやりとりを続けることです。
画面上では、メッセージのやり取りもでき、終了後は、達成
度・参加度・正確性をそれぞれ５段階評価したコメントを１
人ひとり確認できます。
　今年度は、１月に１回ほどのペースで取り組む予定となっ
ており、本場の英語発音にふれ、英語力をつけていきます。
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地域おこし協力隊紹介

大
おおつか

塚 朝
あさ ひ

陽

年齢　25歳
住所（地区）　上楠
出身地　水上村岩野

所属課・担当業務
　保健福祉課　地域おこし協力隊
　・介護予防活動支援など
　　　（通いの場、各運動教室の支援）

村民の皆様へひとこと
小・中学校時代を過ごした水上村で働
けることを嬉しく思っております。村民
の皆様のお役に立てるよう頑張りますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。

　村内各小学校６年生の19 名が、10月 29 日～
30 日にかけて、鹿児島市内へ修学旅行に行きまし
た。１日目は、知覧特攻平和会館にて講話を通し
平和の大切さについて学び、昼食後に鹿児島市立
科学館・維新ふるさと館を見学しました。２日目は、
城山展望所やかごしま水族館、照国神社を訪れる
など、市内見学を楽しみました。
　中学校へ入学すると同じクラスになる予定の子ど
もたちにとって、親睦を深める貴重な機会となった
ようです。
写真提供：　　

各小学校より

修学旅行に行ってきました！

　10 月 23 日（金）、シルバー人材センター
の会員の皆さんが、もとゆの森で奉仕作業（除
草作業）を行いました。現在は 60 歳以上の
64名の方が会員登録をされており、主に、庭
木の選定作業、除草作業、農作業のほか、障
子張り替えや買い物代行などを請け負われて
います。
　長年培ってきた技能や能力を発揮されてい
ます。長時間の作業、ありがとうございました。

シルバー人材センター
～奉仕作業～
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発熱患者等

（相談した医療機関で）

診療・検査
（紹介された「診療・検査医療機関」で）

診療・検査
（紹介された「診療・検査医療機関」で）

診療・検査

受診案内センター
※人吉球磨の受診案内センター
について、体制が整い次第、
回覧等で周知予定です。

相談する医療機関に迷う場合電話相談

相談した医療機関が
「診療・検査医療機関」

である場合

かかりつけ医療機関

相談した医療機関が
「診療・検査医療機関」でない場合

↓
相談した医療機関が

診療・検査医療機関」を案内

「診療・検査医療機関」を案内

ஜ⺖ڗޓ�������

　熊本県では、熊本県医師会等と連携し、インフルエンザの流行期において、

発熱者等の相談、診療、検査に係る体制整備を進められています。

　11月１日から、濃厚接触者やCOCOA（新型コロナウイルス接触確認ア

プリ）で通知を受けた方等を除き、発熱等で病院を受診する方法が変わりま

す！発熱時には、下記のとおり対応いただくよう、ご協力お願いいたします。

～発熱時の相談について～
（１）発熱等の症状がある場合には、まずはかかりつけの医療機関へ電話でご相談くださ

い。

（２）かかりつけ医を持たず、相談する医療機関に迷う場合には、発熱患者専用ダイヤル

（０５７０-０９６-５６７）へお問い合わせください。このダイヤルにかかってき

た県民からの相談電話は、県内各地の「受診案内センター」に転送され、診療・検

査を行なえる医療機関の案内を行います。

※受診に関すること以外の相談は、引き続き「熊本県新型コロナウイスル感染症専用相

談窓口（０９６-３００-５９０９）」へ。

熊本県における発熱等の症状のある方の受診・相談体制

保健師コラム
vol.29

⊒ᾲ╬ߢ∛㒮ࠍฃ⸻ࠆߔᣇᴺ߇ᄌߔ߹ࠅࠊ㧋
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村の家計簿
１．令和２年度１．令和２年度（2020年度）（2020年度）上半期　村の財政事情上半期　村の財政事情
　（1）一般会計　（1）一般会計（令和元年度からの繰越明許費を含む）（令和元年度からの繰越明許費を含む）　一般会計予算総額一般会計予算総額　4444億億6,2376,237万円万円
　　〔1〕歳入　　〔1〕歳入 （単位：千円）

区分
科目

説　　　　　　明
予算額（Ａ） 収入済額（Ｂ） 収 納 率

金額 構成比 金額 構成比 （Ｂ）/（Ａ）
村 税 村民から納付された税金 207,757 4.656% 104,695 5.310% 50.4%
地 方 譲 与 税 国税の中から、基準により譲与される税金 76,201 1.708% 29,567 1.500% 38.8%
利 子 割 交 付 金 県民税の利子を按分して村に交付 185 0.004% 32 0.002% 17.3%
配 当 割 交 付 金 　〃　の株式配当分を按分して村に交付 270 0.006% 113 0.006% 41.9%
株式等譲渡所得割交付金 　〃　の譲渡所得割分を按分して交付 200 0.004% 0 0.000% 0.0%
法人事業税交付金 県に納付された法人事業税の一部を村に交付 189 0.004% 161 0.008% 85.2%
地方消費税交付金 村への消費税交付金 47,800 1.071% 25,908 1.314% 54.2%
自動車取得税交付金 令和元年 10月までに購入された自動車取得税の 70％を交付 1 0.000% 0 0.000% 0.0%
環境性能割交付金 県に納付された軽自動車の自動車取得税分 6,600 0.148% 735 0.037% 11.1%
地 方 特 例 交 付 金 地方税の減税分の補填交付金 200 0.004% 1,686 0.086% 843.0%
地 方 交 付 税 国から交付される 1,370,000 30.701% 1,078,915 54.721% 78.8%
交通安全対策特別交付金 村の交通安全対策への交付金 1 0.000% 0 0.000% 0.0%
分担金及び負担金 保育料などの分担金 29,074 0.652% 4,017 0.204% 13.8%
使用料及び手数料 公営住宅などの施設使用料 33,494 0.751% 13,996 0.710% 41.8%
国 庫 支 出 金 国が交付する補助金など 984,932 22.072% 270,994 13.744% 27.5%
県 支 出 金 県が交付する補助金など 243,036 5.446% 17,745 0.900% 7.3%
財 産 収 入 村有財産の売り払い収入など 29,025 0.650% 10,106 0.513% 34.8%
寄 附 金 一般寄付金等 36,003 0.807% 14,049 0.713% 39.0%
繰 入 金 基金からの繰り入れ金 367,816 8.243% 11,425 0.579% 3.1%
繰 越 金 前年度からの繰越金 302,052 6.769% 362,379 18.379% 120.0%
諸 収 入 コピー使用料等の雑収入 55,534 1.244% 7,545 0.383% 13.6%
村 債 国などから借り入れた借金 672,000 15.059% 17,600 0.893% 2.6%

合　　計 4,462,370 1,971,668 44.2%
　　〔2〕歳出 （単位：千円）

区分
科目

説　　　　　　明
予算額（Ａ） 支出済額（Ｂ） 支出率

金額 構成比 金額 構成比 （Ｂ）/（Ａ）
議 会 費 議会開催、議員活動など 62,105 1.39% 29,485 1.96% 47.48%
総 務 費 村有林管理、交通安全・防犯対策など 826,657 18.53% 373,067 24.80% 45.13%
民 生 費 高齢者・障害者福祉、保育所運営など 665,879 14.92% 293,885 19.53% 44.13%
衛 生 費 ごみ処理・住民検診など 147,012 3.29% 56,766 3.77% 38.61%
労 働 費 1 0.00% 0 0.00% 0.00%
農 林 水 産 業 費 農林業振興、農地・森林整備など 533,785 11.96% 115,118 7.65% 21.57%
商 工 費 商工業・観光振興、公園管理など 199,342 4.47% 78,127 5.19% 39.19%
土 木 費 道路、河川、住宅の整備・管理など 396,992 8.90% 107,310 7.13% 27.03%
消 防 費 消防団の活動・災害対策など 108,611 2.43% 54,748 3.64% 50.41%
教 育 費 学校教育・社会教育など 534,582 11.98% 172,943 11.49% 32.35%
災 害 復 旧 費 道路・河川、農地・林道などの災害復旧 582,106 13.04% 21,133 1.40% 3.63%
公 債 費 借金の返済 400,296 8.97% 201,951 13.42% 50.45%
諸 支 出 金 2 0.00% 0 0.00% 0.00%
予 備 費 5,000 0.11% 0 0.00% 0.00%

合　　計 4,462,370 1,504,533 33.72%
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（2）令和２年度（2020年度）上半期までの収納支出額総括表
（単位：千円）

会 計 別 　 区　　　 分　 予 算 現 額 収 納 又 は 支 出
予算現額に対す
る収納・支出残額

（繰越明許費を含む）

予算現額
に対する
収納支出
の 比 率

一 般 会 計

歳　　　　　　 入 4,462,370 1,971,668 2,490,702 44.18%

歳　　　　　　 出 4,462,370 1,504,533 2,957,837 33.72%

歳入歳出差し引残額 467,135

国民健康保険
特 別 会 計

（ 事 業 勘 定 ）

歳　　　　　　 入 322,253 187,779 134,474 58.27%

歳　　　　　　 出 322,253 124,132 198,121 38.52%

歳入歳出差し引残額 63,647

国民健康保険
特 別 会 計

（ 直 診 勘 定 ）

歳　　　　　　 入 10,700 7,888 2,812 73.72%

歳　　　　　　 出 10,700 7,350 3,350 68.69%

歳入歳出差し引残額 538

介 護 保 険
特 別 会 計

歳　　　　　　 入 378,630 236,489 142,141 62.46%

歳　　　　　　 出 378,630 151,810 226,820 40.09%

歳入歳出差し引残額 84,679

後 期 高 齢 者
医療特別会計

歳　　　　　　 入 35,712 25,460 10,252 71.29%

歳　　　　　　 出 35,712 6,435 29,277 18.02%

歳入歳出差し引残額 19,025

簡易水道事業
特 別 会 計

歳　　　　　　 入 77,875 39,114 38,761 50.23%

歳　　　　　　 出 77,875 14,070 63,805 18.07%

歳入歳出差し引残額 25,044

農業集落排水
事業特別会計

歳　　　　　　 入 88,748 55,187 33,561 62.18%

歳　　　　　　 出 88,748 27,950 60,798 31.49%

歳入歳出差し引残額 27,237

林業集落排水
事業特別会計

歳　　　　　　 入 8,056 7,727 329 95.92%

歳　　　　　　 出 8,056 2,674 5,382 33.19%

歳入歳出差し引残額 5,053

下 水 道 事 業
特 別 会 計

歳　　　　　　 入 37,272 29,519 7,753 79.20%

歳　　　　　　 出 37,272 18,012 19,260 48.33%

歳入歳出差し引残額 11,507

総 計

歳　　　　　　 入 5,421,616 2,560,831 2,860,785 47.23%

歳　　　　　　 出 5,421,616 1,856,966 3,564,650 34.25%

歳入歳出差し引残額 703,865
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2．村民一人あたりの税負担額（単位：円）

税　　目 細　別 平成 30 年度 令和元年度
令和２年度

（９月末現在）

村 民 税 個人分 22,113 23,646 23,820

固 定 資 産 税
国・県・九電分除く 28,931 29,357 29,036

国・県・九電分含む 65,019 65,185 65,045

軽 自 動 車 税 3,914 4,017 4,134

た ば こ 税 1,941 1,997 1,779

入 湯 税 502 548 527

国民健康保険税 22,275 22,377 22,230

※各年度調定額により算出。

3．公有財産の状況
　（1）土地及び建物　　　令和２年９月末現在

区　　　分 土地面積（㎡） 建物面積（㎡）

公　
　
　
　
　

有　
　
　
　
　

財　
　
　
　
　

産

行　
　

政　
　

財　
　

産

本 庁 舎 6,111.8 1,673.2
その他の施設 9,750.0 4,173.4

公
用
財
産

学 校 49,231.3 15,434.1
公 営 住 宅 32,798.8 7,259.4
公 園 79,012.4 0.0
その他の施設 71,614.7 4,748.4
山 林 490,812.0 0.0

計 739,331.0 33,288.5
普　

通　

財　

産

公 園 99,815.4 3,180.6
その他の施設 37,145.7 4,573.8
山 林 19,017,231.0 0.0
その他の土地 1,277,458.6 0.0

計 20,431,650.7 7,754.4
合　　　　　　計 21,170,981.7 41,042.9

　（2）公用自動車        　　 令和２年９月末現在

用　途　別 台数 備　　　　　　　　　　考　（左の内訳）
連 絡 車 14 議会事務局１，総務課１，保健福祉課２，税務住民課２，産業振興課３，建設課３，教育課２
貨 物 車 11 総務課（ワゴン）１，保健福祉課（ワゴン）２，産業振興課（軽トラック）１，建設課（水道車）１，教育課（ワゴン１、軽トラック４、1.5トン車１）６
特 殊 車 両 2 総務課（青パト）１，産業振興課（高所作業車）１
保 健 指 導 車 2 保健福祉課２
介 護 移 送 車 2 保健福祉課２
マ イ ク ロ バ ス 2 教育課２
ス ク ー ル バ ス 3 教育課３
給 食 車 1 教育課１
緊 急 自 動 車 14 消防車１，積載車 13

合　　　　計 51

４．村債及び一時借入金の現在高
　（1）村債（一般会計及び特別会計）     　  　令和２年９月末現在（単位：千円）

借　　入　　先 令和元年度末現在高 令和２年度借入額 令和２年度償還額 差引現在高
１. 政 府 資 金 3,460,504 17,600 165,954 3,312,150

内  

訳

財 政 融 資 資 金 3,376,865 17,600 155,386 3,239,079
簡 保 資 金 44,102 0 7,282 36,820
郵 便 資 金 39,537 0 3,286 36,251

２. 地方公共団体金融機構 871,481 0 62,010 809,471
３. 熊 本 県 0 0 0 0
４. そ の 他 金 融 機 関 35,590 0 0 35,590

合　　　　　計 4,367,575 17,600 227,964 4,157,211

　（2）一時借入金の現在高
一  時  借  入  金 なし 令和２年９月末現在
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5．基金会計の現在高         （単位：円）

基　　　金　　　名
令 和 ２ 年３月末
現 在 高

令 和２年 度 上 半 期 増 減 額 令 和２ 年 9 月 末
現 在 高歳　　入　　額 歳　　出　　額

財 政 調 整 基 金 823,348,753 0 0 823,348,753

減 債 基 金 522,882,623 0 0 522,882,623

国 民 健 康 保 険
療 養 給 付 基 金 109,788,286 0 0 109,788,286

ふ る さ と 創 生 基 金 91,165,615 0 0 91,165,615

い き い き 人
づ く り 基 金 217,584,346 0 0 217,584,346

老 人 福 祉 対 策 基 金 84,978,753 0 0 84,978,753

桜 オ ー ナ ー 基 金 7,730,000 0 0 7,730,000

高 額 療 養 貸 付 基 金 1,635,007 0 0 1,635,007

土 地 開 発 基 金 85,656,909 0 0 85,656,909

古 川 地 域 開 発 基 金 15,081,659 0 0 15,081,659

簡 易 水 道 事 業 基 金 52,440,480 0 0 52,440,480

中 山 間 地 ふ る さ
と・水と土保全基金 3,698,789 0 0 3,698,789

被 災 家 屋 復
旧 貸 付 基 金 3,982,290 0 0 3,982,290

交 通 安 全 対 策 基 金 1,050,643 0 0 1,050,643

下 水 道 事 業 基 金 30,806,846 0 0 30,806,846

介 護 保 険 給
付 準 備 基 金 1 0 0 1

こども育成支援基金 275,479,762 0 0 275,479,762

ふ る さ と 応 援 基 金 36,538,673 1,215,000 0 37,753,673

地 域 公 共 交
通 対 策 基 金 985,110,169 0 0 985,110,169

水 上 村 学 校 分
収 造 林 基 金 11,739,965 0 0 11,739,965

熊 本 地 震 復 興 基 金 13,430,811 0 0 13,430,811

森林環境譲与税基金 17,121,000 0 0 17,121,000

地 域 振 興 支
援 事 業 基 金 10,000,000 0 0 10,000,000

小　　計 3,401,251,380 1,215,000 0 3,402,466,380

奨 学 金 貸 与 基 金 25,324,505 1,725,095 1,140,000 25,909,600

産 業 後 継 者 育 成
奨 学 貸 付 基 金 2,450,000 0 0 2,450,000

合　　計 3,429,025,885 2,940,095 1,140,000 3,430,825,980
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納税のお知らせ納税のお知らせ

12月の税金等
固定資産税　　　　　　３期
国民健康保険税　　　　８期
後期高齢者医療保険料　８期
介護保険料　　　　　　５期

12 月の納付書等発送日　12 月　9 日（水）
12 月の口座振替日　　　12 月 21 日（月）
12 月の納期限　　　　　12 月 25 日（金）
　　口座振替で納付されている方は、前日までに預貯金口座の残高の確認をお
願いします。

　　また、毎月発行しています口座振替通知書兼領収書が不要の方は、税務住
民課までご連絡ください。

　　なお、内容については、通帳記帳にてご確認ください。
　　水上村の納付書で納める方は、下記の納付取扱金融機関で、納付ください。

取扱金融機関等 窓口取扱時間 取扱曜日

水 上 村 役 場　 会 計 室 午前８時３０分～午後５時１５分

月～金曜日
（祝祭日除く）

郵 便 局（ ゆ う ち ょ 銀 行 ） 午前９時００分～午後４時００分

JA 球 磨　 本 所 及 び 各 支 所

午前９時００分～午後３時００分
肥後銀行　本店及び各支店

熊本県信用組合　本店及び各支店

熊本銀行　本店及び各支店

固定資産税係からお知らせ
　今年の1月１日から12月 31日までの間に家屋の新築、増築、または解体された場合
は届出が必要です。
　届出が遅れた場合は、年度の途中で固定資産税が変更することがありますので、まだ届
出を出されていない方につきましては、速やかに下記までご連絡ください。
※家屋解体後の土地の利用状況によっては、住宅用地特例の対象外になり、土地の固定資
産税額が上がる場合があります。

※各税等について、ご不明な点がありましたら上記までご連絡ください。
村県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税

　介護保険料・後期高齢者医療保険料　　　　　　　
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納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除
としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
控除の対象は
・令和２年１月から令和２年１２月までに納められた保険料の全額（過去の年度分や追納された分を含む）
・ご家族（配偶者やお子様）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合はその保険料

となります。
　社会保険料控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に、領収書など保険料を支払ったことを証
明する書類の添付が必要です。令和２年１月１日から令和２年９月 30日までの間に国民年金保険料
を納付された方には、日本年金機構から ｢社会保険料（国民年金保険料）控除証明書 ｣が送られてき
ますので、必ずこの証明書または領収書を添付してください。（令和２年 10月１日から 12月 31日
までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、令和３年２月上旬に送られる予定で
す。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一の時にも心強い味方となる制
度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

お問合せ先：税務住民課　年金係（杉野）

⒢ോ᳃⺖ڗޓ�������

マイナンバーカードの申請はお早めに！
～ 12 月より交付申請書が送付されます！～

　マイナンバーカード（個人番号カード）は、申請により無料で交付されるカードです。このカードは、
公的な身分証明書にもなるので、運転免許証等と同じような取扱いができます。
　また、令和2年 9月から、マイナンバーカードを使って予約・申込を行い、選んだ各種キャッシュ
レスサービスでお買い物をすると、25％分のポイントがもらえる「マイナポイント」も開始されてい
ます。
　なお、令和３年３月からマイナンバーカードの健康保険証としての利用も随時開始される予定とな
っており、今後もマイナンバーカードを使った様々な、取り組みや手続きが開始されます。
　カードの申請には、申請書の提出が必要です。申請書をお持ちでない方は役場にて発行することが
できます。
　なお、申請書については、12月中旬より順次、カードを申請されていない方に対し、国から郵送に
て送付される予定です。
　申請方法は、申請書の提出だけでなく、申請書に記載のQRコードからオンライン申請を行うこと
もできます。
　申請後、カードの受け取りまで１ヶ月程度かかりますので、早めの受取をお願いします。

税務住民課にて顔写真の撮影等、申請サポートを実施しております。
役場へお越しの際はぜひご利用ください。

マイナンバーのお問い合わせはお気軽に！
お問合せ先：税務住民課　担当：杉野、池末
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人間ドックが大変利用しやすくなりました！
この機会にぜひご自分の体をチェックされてみませんか？

　水上村では、皆様の健康づくり意識の高揚及び生活習慣病予防のため、人間ドック受診費用の一部
補助を行っています。30歳以上の村内在住の方であれば、国保・社保・後期高齢者医療を問わず利用
できますので、今年度中に人間ドックを受診された方、また今年度内に受診予定の方はぜひご利用く
ださい！

補助対象者 30歳以上の水上村在住者

補助対象金額
国保加入者：健診費用の８割
社保・後期加入者：健診費用の７割
※ただし上限額がありますので、上限額を超える場合は上限額での補助となります。

★予約方法

医療機関 総合健診センター
「コスモ」

日本赤十字社
健康管理センター

その他医療機関
（済生会・人吉医
療センター等）

予約方法

・直接「コスモ」へお電話ください。
・「委任状」の提出が必要となります。
日程が決まりましたら委任状をお渡
ししますので、役場保健福祉課まで
お越しください。

・役場保健福祉課（44-
0313）までお電話く
ださい。予約調整を
行います。

・直接各医療機関
へお電話くださ
い。

受診後 ・申請は不要です。

・領収書
・検査結果（詳細がわかるもの）
・通帳
・印鑑
をお持ちの上、役場保健福祉課へお越しくだ
さい。

〇その他ご不明な点等ありましたら、下記までご連絡ください。

お問合せ先：保健福祉課　国民健康保険係　担当：米来（よねき）

行政相談所の開設
　今年度は「毎月第２木曜日」に
行政相談所を開設します。
　相談は無料で秘密は固く守られ
ます。お気軽にご相談ください。
日　時：12月10日（木）
　　　　午後１時～午後３時
場　所：水上村保健センター
相談員：行政相談委員　唐鎌精二　さん
お問合せ先：総務課　椎葉真珠美
　　　　　　　☎44-0311

弁護士無料相談
日　時：12月10日（木）
　　　　午後１時～午後４時
場　所：水上村保健センター
相談員：弁護士等　

※事前に予約が必要で
　す。

お問合せ先：水上村社会福祉協議会
　　　　　　☎44-0782

ஜ⺖ڗޓ�������
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後期高齢者の方へ
歯科口腔健診はお済みですか？

　高齢になると、むせたり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で誤嚥
性肺炎を起こすことがあります。また、むし歯や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎
臓病、脳卒中、心臓病など全身の病気に影響するといわれています。全身の大きな

病気につながらないよう、毎年１回は後期高齢者の「歯
し か

科口
こうくう

腔健
けんしん

診」を受けましょう。

！今回実施する歯科口腔健診は、歯のむし歯をチェックするだけでなく、歯ぐきや
入れ歯の状態、口の粘膜などの衛生状態、飲み込む機能もあわせて検査
します。この機会にぜひ受診してみてください！

〇その他ご不明な点等ありましたら、下記までご連絡ください。

お問合せ先：保健福祉課　後期高齢者医療係　担当：米来（よねき）

ஜ⺖ڗޓ�������

←左の「歯科口腔健診＜受
診券＞」を 6 月末にお送
りしています。（ピンク色の
紙です）

①歯医者（受診券裏面記載）
に電話して、診察日・時間
の予約をしてください。

②予約した日時に受付で左の
「歯科口腔受診券」を窓口に
提出してください。

③問診・検査・結果説明を行
います。

★費用は無料です！
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　令和３年成人式の日程が決まりましたのでお知らせいたします。
○前日祭
　日時：令和３年１月３日（日）午後４時～
　場所：やまちゃん食堂　
　内容：ホームルーム
○成人式
　日時：令和３年１月４日（月）午後１時30分～
　場所：岩野公民館大研修室

※今年度成人式対象者は、平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの方です。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染対策のため、一部縮小して実施いたします。

お問合せ先　教育委員会　担当：工藤　☎４４－０３３３

　山火事は、例年春先のほか秋から冬にかけて発生しています。
　空気が乾燥し、森林内の落葉などが燃えやすい状態になっており、強風等によりたき火
が燃え移り、山火事発生の危険性が高くなります。
　山火事が一旦発生すると消火は容易ではなく、また、長い年月をかけて育てた貴重な森
林を一瞬にして失うことになります。
　このようなことにならないよう、次のことにご留意ください。
①枯草等のある火災が起こりやすい場所では、たき火をしないこと。
②強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしないこと。
③火入れを行う際は許可を必ず受けるとともに、十分な実施体制をとること。
　※火入れの申請は水上村役場総務課まで
④たばこは指定された場所で喫煙し、吸い殻は必ず消すこと。

※出火原因別件数
　１　たき火　　　　　　　　　３７５件　　２９.９％
　２　火入れ　　　　　　　　　２１４件　　１７.１％
　３　放火（疑いを含む）　　　１１７件　　　９.３％
　４　たばこ　　　　　　　　　　６７件　　　５.３％
　５　火遊び　　　　　　　　　　３２件　　　２.５％
　６　その他（不明など）　　　４５０件　　３５.９％
　　　合　計　　　　　　　１，２５５件
　　　　　　　（参考：消防庁公表データ（Ｈ26～Ｈ 30の平均））

令和３年
成人式のお知らせ

山火事にご用心！
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岩野公民館　図書室より
今月の新刊を紹介します！

まいごのたまご
アレックス・ラティマー

かきあげ家族
中島　たい子

風に吹かれて巣からころがり落ちた、まいごの卵
が、お母さんをさがしています。あたりにいた恐
竜たちも心配して、たまごの親さがしに協力しま
す。やがて、夕方になったとき、奇跡がおこり、
たまごの親がだれなのかがわかりました！

スランプ中の老映画監督のもとに、次々出戻ってき
たいい年した子供たち。図らずも一家集結したとこ
ろで、事件発生！家宝の脚本がなくなった！？家族と
過ごす時間が劇的に増えた今、一番身近で一番ふし
ぎ、そして一番大切な人たちと向き合う勇気をくれる。

ひみつだからね
これはほんとうは
ぼくだけのひみつなんだけどね
きみにはとくべつおしえてあげるよ・・・

一刻もはやく、兄を持ち運べるサイズにしてしま
おう。
憎かった兄が死んだ。
残された元妻、息子、私（いもうと）怒り、泣き、
ちょっと笑った5日間の実話。

ひみつだからね
軽部　武宏

兄の終い
村井　理子
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その他
医
療
機
関
の
受
診
に
関

す
る
お
願
い

　

今
年
の
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
同
時
流
行
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
が
、
発
熱
が
あ
っ

た
方
に
関
し
て
、
こ
れ
ら
を
見

分
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

適
切
な
検
査
や
感
染
防
止
の

た
め
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
は
か
か

り
つ
け
医
や
最
寄
り
の
医
療
機

関
な
ど
に
電
話
な
ど
で
ご
相
談

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

相
談
す
る
医
療
機
関
に
迷
う

と
き
は
、
発
熱
患
者
専
用
電
話

番
号
（
０
５
７
０
‐
０
９
６
‐

５
６
７
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

その他
令
和
２
年
度
調
理
師
業
務
従

事
者
届
の
ご
提
出
に
つ
い
て

　

調
理
師
は
調
理
師
法
に
基
づ

き
２
年
ご
と
に
就
業
地
等
に
関

す
る
届
出
が
必
要
で
す
。

●
対
象　

令
和
2
年
12
月
31
日

現
在
、
調
理
師
免
許
を
有
し

県
内
で
調
理
師
業
務
に
従
事

し
て
い
る
方

●
用
紙
設
置
場
所　

熊
本
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
熊
本
県
健

康
づ
く
り
推
進
課
、熊
本
県
・

熊
本
市
の
保
健
所
、
各
区
役

所
、
山
鹿
市
役
所

●
提
出
期
限　

令
和
3
年
1
月

15
日
（
金
）

●
提
出
先　

就
業
地
を
所
管
す

る
県
保
健
所
（
山
鹿
保
健
所

を
除
く
）、
就
業
地
が
熊
本

市
の
方
は
熊
本
市
保
健
所
、

就
業
地
が
山
鹿
市
の
方
は
山

鹿
市
役
所

相談
12
月
は「
職
場
の
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
撲
滅
月
間
」で
す

　

『
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特
別

相
談
窓
口
』
を
開
設
し
ま
す
！

◎
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

と
は
？

　

性
的
な
冗
談
や
か
ら
か
い
、

食
事
や
デ
ー
ト
へ
の
執
拗
な

誘
い
、
身
体
へ
の
不
必
要
な

接
触
な
ど
、
意
に
反
す
る
性

的
な
言
動
が
行
わ
れ
、
拒
否

し
た
こ
と
で
不
利
益
を
受
け

た
り
、
職
場
の
環
境
が
不
快

な
も
の
と
な
る
こ
と

◎
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

は
？

　

職
務
上
の
地
位
や
人
間
関
係

な
ど
の
職
場
内
で
の
優
位
性

を
背
景
に
、
業
務
の
適
正
な

範
囲
を
超
え
て
、
精
神
的
・

身
体
的
苦
痛
を
与
え
ら
れ
た

り
、
職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ

ら
れ
る
行
為

◎
妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
・

介
護
休
業
等
に
関
す
る
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
と
は
？

　

妊
娠
・
出
産
し
た
こ
と
、

育
児
や
介
護
の
た
め
の
制
度

を
利
用
し
た
こ
と
等
に
関
し

て
、
上
司
・
同
僚
が
就
業
環

境
を
害
す
る
行
動
を
行
う
こ

と

●
開
設
期
間　

令
和
２
年
12
月

１
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日

●
開
設
時
間　

８
時
30
分
〜
17

時
15
分
（
閉
庁
時
間
）
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

働
く
人
も
、
企
業
の
担
当
者

も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

問
熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室

☎
０
９
６（
３
５
２
）３
８
６
５

相　談
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
電
話

相
談

　

み
な
さ
ん
の
心
配
事
や
不
安

に
寄
り
添
い
「
働
き
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
無
料
に
て
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

●
対
象

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で

の
求
職
中
の
方
、
ま
た
は
そ

の
ご
家
族
の
方

●
日
程

○
12
月
３
日
（
木
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

多
良
木
町
交
流
館
石
倉

W
ith

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
球
磨

お知らせ

information

発熱など医療機関へ事前連絡受診・検査
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ブ
ラ
ン
チ

○
12
月
23
日
（
水
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

湯
前
町
レ
ー
ル
ウ
ィ
ン
グ
展

示
体
験
施
設

●
そ
の
他　

日
曜
・
月
曜
・
祝

日
は
定
休
日
で
す
。

問
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
つ
し
ろ　

☎
０
９
６
５（
37
）８
７
３
９

メ
ー
ル

w
akasapo.yatushiro@

kirari-co.info

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
防
止
の
た
め
、
状
況

に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　

中
止
の
場
合
、
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ

に
て
お
電
話
、
ビ
デ
オ
通
話

に
て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま

す
。

相談
消
費
生
活
な
ん
で
も
相

談
会

　

無
料
法
律
相
談
、
就
労
相

談
、
心
の
健
康
相
談
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
困
り
ご
と
に
対
応
す
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日

12
月
15
日
（
火
）
10

時
〜
15
時
（
受
付
時
間　

９

時
45
分
）

●
場
所　

人
吉
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

※
予
約
は
不
要
で
す
が
、
予
約

が
あ
れ
ば
優
先
し
ま
す
。

●
相
談
員　

弁
護
士
・
司
法
書

士
・
臨
床
心
理
士
・
行
政
相

談
員
・
社
会
福
祉
協
議
会
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

問
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
22
）２
１
１
１

（
内
線
１
２
１
５・１
２
１
６
）

その他
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー
建
設
機
械
講
習

不
整
地
運
搬
車
（
技
能
講
習
）

●
日
時　

令
和
３
年
１
月
19
日

（
火
）・
20
日
（
水
）

●
受
講
料　

４
１
０
０
０
円

伐
木
作
業
（
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
）

●
内
容　

新
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
18

時
間
の
特
別
教
育
講
習

●
日
時　

令
和
３
年
２
月
16
日

（
火
）
午
後
〜
18
日
（
木
）

●
受
講
料　

２
１
０
０
０
円

伐
木
作
業　

補
講

●
内
容

16
時
間
講
習
修
了
者

に
対
す
る
法
定
補
講
（
２
・

５
時
間
）

●
日
時　

令
和
３
年
２
月
16
日

（
火
）

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

場
所
・
申
込
・
問

　

職
業
訓
練
法
人
人
吉
球
磨
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎（
22
）２
４
７
５

HP

http://w
w
w
.hk-nou

kaicenter.com
/

　

訂
正
と
お
詫
び

　

先
月
号
の
広
報
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
32
ペ
ー

ジ
の
湯
山
小
宿
泊
登
校
の

記
事
中
、
正
し
く
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

事
業
で
は
な
く
、
人
づ
く

り
振
興
会
事
業
で
し
た
。

　

読
者
と
関
係
者
の
皆
さ

ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び

す
る
と
と
も
に
、
こ
こ
に

訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
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寒さから水道管を守りましょう
～防寒対策をお願いします～

　水道管は、氷点下４℃以下になると、凍結や破裂の可能性が非常に高
くなります。ふだん使用していない蛇口などは、特に注意が必要です。
　凍結して破損すると、所有者が修繕費用を負担しなければなりません。
　寒さに備え、皆様自身が水道管の防寒対策を行い、水道凍結のない快
適な冬を過ごしましょう。

水道管の凍結対策
　屋外の露出している水道管や
蛇口には、市販の保温材等を巻
くと効果的です。
※発泡スチロール製の保温材や凍結防止帯は、ホームセンターなど
でも取り扱っています。

メーターボックス内の防寒
　メーターボックス内に、布や
発泡スチロールを入れたビニー
ル袋などを入れて、外の空気が
入らないように防寒しましょ
う。

少量の水を流す
　寝る前に、少量の水を流すと
凍結しにくくなります。浴槽や
バケツなどに溜めておき洗濯等
にお使いください。

鉛筆1本分
くらいの水→
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凍ってしまったら
　蛇口を開いた状態で水道管にタオルや布を
かぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をか
けてください。急ぎでない場合は、自然に溶
けるまで待ちましょう。
！ 熱湯をかけると水道管が破裂する恐れがありますので、絶対に

しないでください。

破損したら
　蛇口や水道管が破裂してし
まったら、まずは止水栓をし
めて水を止めましょう。もし、
見つからないときは、破裂し
たところにタオルを巻きつけ
て水が吹き出るのを防ぐなど
の応急処置を行ってください。
※水道メーターから蛇口までの破損修繕については、ご自身で修
繕いただくか、業者等に修繕をご依頼ください。

◆ 漏水の確認方法 ◆
　いつもどおりの生活なのに、急に使用量や料金
が増えたときは水道管の破損による水漏れが考え
られます。水漏れの有無は、次の手順でメーター
を点検することで確認できます。
①ご家庭内のすべての蛇口をきっちりと閉める。
②水道メーターのパイロットを確認する。

パイロットが回っていれば、どこかで水が漏れています。
お問合せ先　建設課　☎４４－０３１５

？

？
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有限会社たけうち

業　　種　食品製造
店舗情報
　住　　所　水上村岩野 2622-1
　電話番号　0966-44-0002
　営業時間　９：00～ 18：00
　定 休 日　土曜日午後、日祝日
　Ｈ　　Ｐ　http://www.tofumiso.com
ＰＲ内容
　平家の時代より引き継がれてきた健康食品をご紹介いたします。見渡す限り山また山の九州連山、
その昔、戦に敗れた平家の落武者達が隠れ住んだといわれております。世の人々と交流できないがた
め、生き残る術として数々の保存食が作られ、そしてとうふのみそ漬が今に伝えられました。これを
広く世界の人々に味わってもらうべく現代風にアレンジし、昭和５０年加工工場を設立しました。

いやしの宿　民宿山水

業　　種　宿泊業
店舗情報
　住　　所　水上村湯山 286
　電話番号　0966-46-0027
　営業時間　７：00～ 21：00
　定 休 日　不定休
　Ｈ　　Ｐ　http://www.ichifusa.jp/ki5nuko/
ＰＲ内容
　市房山や高城山を眺めながら入る温泉は体に優し
くかけ流しです。料理はやまめ料理、ジビエ、野菜
たっぷり山菜料理がおすすめ。仕事でご利用のお客
様は弁当も作ってます。

村内 事 業 所 紹 介
村内の事業所紹介の連載コーナーです。
現在、コロナ禍にあっても、村内にて元気に営業を行っている事業者さ
んを紹介することで、地域の活性化につながりますように。

　11 月 11 日（水）、岩野小学校では、地域
の方々を講師に迎え、開催されました。各教
室でオンライン開会式を行うなど、コロナ予
防対策を講じながら、７分野の体験があり、
子供たちは楽しい時間を過ごすことができた
ようです。 岩野っ子タイムトン

ネル

お手玉

折り紙 押し花
竹細工

絵手紙
リサイクル制作

わら細工
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水上元気クラブ
　ジュニアから高齢者まで、老若男女を問わず参加できる「水上元気クラブ」。
スポーツや文化活動に親しむことができる環境が整えられ、地域に根付いた
クラブです。メニューは、当誌５月号の32・33ページで紹介しております。
　このコーナーでは、各クラブの紹介や活動状況を報告していきます。
　申し込み方法や年会費などのお問い合わせについては、
　教育委員会事務局（☎４４－０３３３）まで。

　この教室は、昨年度から始まった比較的新し
いもので、昨年（2019 年）３月の小学校運動
部活動の廃止と社会体育への移行をきっかけに
創設されました。村内の各小学校で、週２回、
指導者を入れ替えて行われており、今回はその
２つをご紹介します。

その１
　日本ＳＡＱ認定インストラク
ターの村山直さん、平井景子さん
に岩野小は毎週水曜日、湯山小は
毎週木曜日に来ていただいていま
す。ケガをしない身体作りを目指
し、日によってメニューは変わり
ます。
　はじめは、リズム感や、頭を使う複雑な動き（例えば、スキップしながら、右腕は前回し、左腕は
後ろ回しをする動作）も交えながら、柔軟運動を中心に体を起こしていきます。後半はコーン取り合
戦や様々な鬼ごっこなどもあり、体のどの部分を使っているのか、上手な友達はどう動いているのか
を意識することも大切なようで、自分で自分の動きをコントロールする能力の向上につながるとのこ
と。子どもたちは、楽しみながらたくさん身体を動かしていました。

その２
　教育課の地域おこし協力隊で、
陸上競技出身の河野さん、木村さ
ん、森下さんが指導者を務めます。
湯山小は毎週火曜日、岩野小は毎
週木曜日。
　メニューは日によって変わり、
取材をした日は、ウォーミングアッ
プ後に、バレーボールで体を動かしていました。テーマは、「全力で楽しくレクリエーションする」
とのこと。別の日には、バスケットボールや鬼ごっこ、ケイドロ（ドロケイ）なども楽しんでいるよ
うです。
　子どもたちのペースに合わせ、時間を区切りながら、時には、次は何をするか全員で話し合いながら、
和気あいあいと１時間の運動に取り組んでいました。

総合運動教室
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球磨医師会休日在宅医＆当番薬局
日 曜日 病　　　　　　　　　　　院 薬　　　　　局

12
／
6

日

上球磨クリニック ☎ 42-5868
ほづみ皮膚科医院 ☎ 26-5300
公立多良木病院小児科　☎ 42-2560

堤病院 ☎ 22-0200
外山胃腸病院 ☎ 22-3221

たらぎ調剤薬局［多］　☎ 43-0221
高階誠心堂薬局本店［人］　☎ 22-4633
ひご薬局下林店［人］　☎ 24-1400
ファーコス薬局多良木いちご［多］　☎ 42-6888
山口薬局［多］　☎ 42-2123

13 日
横山医院 ☎ 42-2132
小川整形外科医院 ☎ 38-3455
増田クリニック小児科　☎ 22-3570

外山内科 ☎ 22-2003
とやまクリニック胃腸科・肛門科 ☎ 28-3375

ぎんなん薬局［人］　☎ 28-3335
にのまち薬局［人］　☎ 23-6933
五日町薬局［人］　☎ 23-6228

20 日

仁田畑クリニック ☎ 42-1123
脳神経外科小林クリニック　☎ 38-5670
たかはし小児科内科医院 ☎ 24-2222

ひとよし内科 ☎ 24-1211
豊永耳鼻咽喉科医院　☎ 22-2031

ひご薬局多良木店［多］　☎ 49-1011
百太郎薬局［錦］　☎ 28-8123
ココ薬局［人］ ☎ 22-7995
クスノキ薬局御薬園店［人］ ☎ 32-9183
たんぽぽ薬局［人］ ☎ 23-6170

27 日

増田耳鼻咽喉科クリニック ☎ 45-8001
緒方医院 ☎ 35-0131
やまむら小児科・内科　☎ 45-0005

浜田醫院 ☎ 22-3415
人吉皮膚科医院　☎ 22-6211

清風薬局サンロード免田店［あ］　☎ 49-9600
くま薬局［相］　☎ 35-1300
人吉けんこう堂薬局［人］ ☎ 22-1020
高階誠心堂薬局西間店［人］　☎ 22-7880
エスエス堂きりん本町薬局［あ］　☎ 45-6330

29 火

古城クリニック ☎ 44-0321
宮原医院　☎ 42-2082
仁田畑クリニック　☎ 42-1123
東病院　☎ 45-5711
犬童内科胃腸科医院　☎ 45-1125
増田耳鼻咽喉科クリニック　☎ 45-8001
こんどう整形外科　☎ 45-6555
犬童耳鼻咽喉科　☎ 43-0777
そのだ医院　☎ 43-2063

上球磨クリニック ☎ 42-5868
人吉医療センター小児科　☎ 22-2191
緒方医院 ☎ 35-0131
球磨村診療所 ☎ 32-0377
酒瀬川内科 ☎ 38-0050
小川整形外科医院 ☎ 38-3455
ほづみ皮膚科医院 ☎ 26-5300
球磨病院 ☎ 22-3121
人吉記念病院 ☎ 22-5271

あおい調剤薬局［人］ ☎ 32-7677
さくら調剤薬局医療センター前店［人］　☎ 32-9657

※球磨郡休日当番薬局については後
日回覧でお知らせします。（29 日
～ 31 日）

30 水

古城クリニック ☎ 44-0321
東病院　☎ 45-5711
こんどう整形外科　☎ 45-6555
そのだ医院　☎ 43-2063
増田クリニック小児科　☎ 22-3570

酒瀬川内科 ☎ 38-0050
小川整形外科医院 ☎ 38-3455
しらおく内科クリニック　☎ 24-6127
たけだ眼科クリニック　☎ 23-3096

高階誠心堂薬局本店［人］　☎ 22-4633
高階誠心堂薬局いずみだ店［人］　☎ 24-8370
五日町薬局［人］　☎ 23-6228

31 木
東病院　☎ 45-5711
たかはし小児科内科医院　☎ 24-2222

田中医院　☎ 24-6127
田中クリニック　☎ 22-7222

高階誠心堂薬局かわらや店［人］　☎ 24-5171
鬼木調剤薬局［人］　☎ 22-7122
たんぽぽ薬局［人］　☎ 23-6170

1
／
１

金

東病院 ☎ 45-5711
たかの眼科 ☎ 47-2550
やまむら小児科・内科　☎ 45-0005

外山胃腸病院 ☎ 22-3221
たかみや医院 ☎ 24-5611

岡原けんこう堂薬局［あ］　☎ 45-6023
きりん薬局岡原店［あ］　☎ 45-1280
くるみ薬局［人］ ☎ 49-9630
きりん薬局西間店［人］　☎ 24-6336
エスエス堂きりん本町薬局［あ］　☎ 45-6330

２ 土

犬童耳鼻咽喉科　☎ 43-0777
岩井クリニック　☎ 49-2181
公立多良木病院小児科　☎ 42-2560
外山胃腸病院 ☎ 22-3221
堤病院 ☎ 22-0200

きりん薬局原田店［多］　☎ 42-6900
おかざき薬局［あ］　☎ 49-2905
ひご薬局下林店［人］　☎ 24-1400

まえだ薬局［人］　☎ 23-2987
ファーコス薬局多良木いちご［多］　☎ 42-6888
山口薬局［多］　☎ 42-2123

３ 日
犬童内科胃腸科医院 ☎ 45-1125
権頭医院 ☎ 36-0008
増田クリニック小児科　☎ 22-3570

外山内科 ☎ 22-2003
とやまクリニック胃腸科・肛門科 ☎ 28-3375

くるみ薬局［あ］　☎ 49-9630
にのまち薬局［人］　☎ 23-6933
ぎんなん薬局［人］　☎ 28-3335
五日町薬局［人］　☎ 23-6228

［水］…水上村　［錦］…錦町　［あ］…あさぎり町　［多］…多良木町　［湯］…湯前町　［相］…相良村　［人］…人吉市　
○清風はなみずき薬局（人）が 12 月１日より営業再開されます。（年中無休・１月１日のみ休み）

歯科年末年始休日診療
　令和 3 年 1 月 3 日（日）10 時～ 16 時　当番医：水上歯科医院　水上村岩野 2666-1　☎ 44-0766

○年末年始休日在宅医・当番薬局については再度後日回覧でお知らせします。

※予定のため、変更になる場合もございます
ので、ご了承ください。
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（令和２年８月 28 日生まれ）

水上村大字湯山覚井
父：卓さん　母：千奈さん
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

イベント　　お知らせ
税金　　　　元気クラブ

1
　健康相談

10時~12時
　３ヶ月児健診

　13 時～

2
集団検診（湯山地区）
7時30分~14時30分
運動教室
13時30分~15時

3
集団検診（岩野地区）
7時30分~14時30分
６ヶ月児健診

13時～

4
集団検診（岩野地区）
7時30分~11時
人権相談
9時~12時

5

6 7 8
　健康相談

10時~12時

9
運動教室
13時30分~15時

10
　行政相談

13時~15時
弁護士無料相談
13時~16時
　  9時30分~
　  13時30分~

11
ひめトレ
　   10時~

12

13 14 15
健康相談
10 時 ~12 時

16
運動教室
13時30分~15時

17
　  9時30分~
　  13時30分~

18 19

20 21
12月口座振替日

22
　健康相談

10時~12時

23
運動教室
13時30分~15時

24
　  9時30分~
　  13時30分~

　各校終業式

25
12月納期限

26

27 28 29 30 31
※予定ですので、変更になることがあり

ます。

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

資源

資源

資源

不燃

不燃燃えるごみ 燃えないごみ・鉄くず・ガラス・陶器

アルミ缶・スチール缶・透明びん・茶色びん資源

日日

12月 December
ࠃߩ

ߡ

保

保

岩公

岩公

岩公

岩公岩公

岩公

岩公

岩公

石交

石交

石交

多 多

保

保

保

保

保

保……保健センター（☎ 44-0782）　
岩公…岩野公民館（☎ 44-0333）　　

石交…石倉交流施設
多…多良木町保健センター

年末年始の人吉球磨クリーンプラザ開場日
年末年始、ごみを個人で直接搬入される場合は、次の開場日をご利用ください。

年月 令和２年12月 令和３年1月
日 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
休
場
・
開
場
案
内

開　　　場

休　
　
　

場

開　　場 休　　場

以
降
通
常
通
り
開
場

※　開場時間は、８時 30 分から 17 時まで。
※　12 月 29 日・30 日は混雑が予想されます。早めの搬入をお願いします。

年末年始のし尿汲み取りのお知らせ
●12月 26日（土）は午前中業務です。● 12月 30日（水）から１月４日（月）までは休みとなります。
　お問合せ先
　　　（ごみの直接搬入について）　人吉球磨クリーンプラザ　☎２２－１４１４
　　　（し尿汲み取りについて）　　（有）球磨清掃公社　　　　 ☎４２－２６１４

保健福祉課　担当：尾方　☎ 44-0313

環境
だより

消防年末警戒
閉庁日
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