
第2回市房千年杉 第2回市房千年杉 

森林セラピー森林セラピー

夏
休み

を楽しもう
！

申し込みは、定員になり次第締め
切ります。

もちもの

090-7442-4213

8月

・募集⼈数 15名 
・参加費 ⼤⼈4,000円�⼦供2,000円 
（ガイド・弁当・傷害保険付き）

親子企画親子企画
キッズ★山登り

⼩学⽣と 
保護者

対象

（日）日

千年杉の神秘への大冒険！

10
★1日の流れ★

8:30 市房⼭キャンプ場集合

9:00 市房⼭キャンプ場出発

12:00 昼⾷（市房⼭神宮）

10:00 平安杉・夫婦杉

市房⼭神宮の歴史について
森のクイズ

13:00 市房⼭神宮出発

午
前

14:00 市房⼭キャンプ場着

※アカショービンの声が・・・

運動靴・帽⼦・⽔筒・⾬具・タオル

市房千年杉トレッキングツアー部会

14:30 市房⼭キャンプ場解散

午
後

(自然への気づき)

募　集　要　項

お申し込みはこちら

問い合わせは、 福本まで

（ﾛﾝｸﾞｺｰｽ）（ﾛﾝｸﾞｺｰｽ）

令和7年令和7年

熊本県唯⼀
森林セラピ―基地


