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美味しい笑顔
～20年通う男性料理教室～
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今月の表紙

　男性料理教室に通われて
約20年。教室に通うことが
楽しみだそうです。

目次

02 水上村スポーツサイエンス
施設オープン

04 球磨郡民体育祭

05 男性料理教室

06 保育所夏まつり

07 キャンプ場

　

８
月
１
日(

土)

水
上
村
ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
エ
ン
ス
施
設

「
Ｋ
Ｍ
バ
イ
オ
ロ
ジ
ク
ス
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ（
ラ
ン
ネ
ス

ト
）」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
本
施
設
は
、
ネ
ー
ミ
ン
グ

ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
Ｋ
Ｍ
バ
イ
オ
ロ
ジ
ク
ス
株
式

会
社
に
命
名
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
村
は「
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
郷
づ
く
り
」を
目
指
し
、
平

成
29
年
５
月
に「
水
上
ス
カ
イ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」を
オ
ー
プ
ン

し
、
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
度
は
利
用
者
数

１
万
人
、
宿
泊
数
６
，７
０
０
泊
を
数
え
、
過
去
最
高
を

更
新
。
ま
た
、
令
和
３
年
３
月
に
は
、
住
民
と
合
宿
客
に

対
応
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設「
サ
ク
ラ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」も

完
成
し
、
更
な
る
施
設
の
充
実
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
旧
湯
山
小
学
校
の
利
活
用
に
あ
た
り
、
３
つ
の

事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

１　

ス
ポ
ー
ツ
サ
イ
エ
ン
ス
事
業

　

保
健
医
療
分
野
の
教
育
と
研
修
や
健
康
寿
命
延
伸

の
た
め
、
住
民
の
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
測
定
し
、

デ
ー
タ
解
析
を
通
じ
自
身
の
身
体
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
３
年
12
月
に
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
た
熊
本
保
健
科
学
大
学
と
と
も
に
、
ア

ス
リ
ー
ト
の
け
が
予
防
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行

う「
ア
ス
リ
ー
ト
支
援
事
業
」を
令
和
４
年
度
か
ら
開

始
し
て
い
ま
す
。
住
民
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
幅
広
い

世
代
の
デ
ー
タ
測
定
・
解
析
を
通
じ
て
、
住
民
の
健
康
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旧湯山小　健康とスポーツ科学の学び舎へ
～水上村スポーツサイエンス施設「KMバイオロジクスRUNNEST」～

寿
命
延
伸
と
ア
ス
リ
ー
ト
の
支
援
に
貢
献
し
ま
す
。

２　

食
育
事
業

　

ア
ス
リ
ー
ト
食
堂
を
整
備
し
、
住
民
の
各
年
代
に
お

け
る
健
康
課
題
に
合
わ
せ
た
食
育
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

３　

健
康
睡
眠
事
業

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
酷
使
し
た
身
体
の
疲
労
を
回
復

す
る
た
め
、
寝
具
や
空
調
を
厳
選
し
ま
し
た
。
今
後
は

連
携
企
業
に
よ
る「
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
セ
ミ
ナ
ー
」

も
展
開
す
る
予
定
で
す
。

カラダを知る。明日からの健康をつくる。
～住民健康測定会　管理栄養士監修食事付き～

場　所：水上村スポーツサイエンス施設
　　　　（旧湯山小学校）
参加費：無料　　 参加者募集中！
特　典：参加者にはプレゼントあり／健康ポイ

ント事業対象
日時 対象者

  9月26日（土）10時～ 18～39歳
10月17日（土）10時～ 40～54歳
11月28日（土）10時～ 55～64歳
12月12日（土）10時～ 18～64歳
  2月27日（土）10時～ 65歳以上
  3月  6日（土）10時～ 65歳以上

健康ポイント事業
住民健診や運動教室、サクラ
ヴィレッジ利用した際に、
1回につき100ポイント貯ま
る。今中さんは上限の5,000
ポイントを村内で一番早く貯
めました！貯まったポイント
は元湯温泉入浴券または商工
会商品券（500～5,000円相
当）に交換できます。
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第
76
回
球
磨
郡
民
体
育
祭
結
果
一
覧

●
軟
式
野
球　

５
位
タ
イ

●
ボ
ウ
リ
ン
グ

　

団
体
の
部
：
６
位

　

個
人
の
部
：
２
位　

西　

慎
二

●
水
泳

〇
男
女
総
合
：
５
位

〇
男
子

・
55
歳
以
上
の
部

　
　

25
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
：

　
　

１
位　

幸
野　

一
樹

・
45
歳
以
上
の
部

　
　

25
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
：

　
　
　

２
位　

西　

祐
一

　
　

50
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
：

　
　
　

２
位　

西　

祐
一

　
　

50
メ
ー
ト
ル
バ
タ
フ
ラ
イ
：

　
　
　

１
位　

平
井　

親
志

　
　

50
メ
ー
ト
ル
自
由
形
：

　
　
　

１
位　

平
井　

親
志

１
０
０
メ
ー
ト
ル
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
：
１
位

　

１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
：
１
位

　

２
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
：
１
位

〇
女
子

・
55
歳
以
上
の
部

　
　

25
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
：

　
　
　

１
位　

小
川　

恵

　
　

50
メ
ー
ト
ル
バ
タ
フ
ラ
イ
：

　
　
　

１
位　

小
川　

恵

・
45
歳
以
上
の
部

　
　

25
メ
ー
ト
ル
自
由
形
：

　
　
　

１
位　

福
田　

知
子

　
　

25
メ
ー
ト
ル
バ
タ
フ
ラ
イ
：

　
　
　

１
位　

平
井　

景
子

　
　

50
メ
ー
ト
ル
自
由
形
：

　
　
　

１
位　

平
井　

景
子

　
　

50
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
：

　
　
　

１
位　

平
井　

景
子

　
　

25
メ
ー
ト
ル
自
由
形
：

　
　
　

１
位　

力
田　

陽
子

　
　

50
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
：

　
　
　

２
位　

力
田　

陽
子

・
35
歳
以
上
の
部

　
　

25
メ
ー
ト
ル
自
由
形
：

　
　
　

１
位　

久
保
田　

舞
子

・
25
歳
未
満
の
部

　
　

25
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
：

　
　
　

１
位　

福
田　

陽
音

　
　

25
メ
ー
ト
ル
自
由
形
：

　
　
　

１
位　

福
田　

陽
和

　
　

50
メ
ー
ト
ル
自
由
形
：

　
　
　

１
位　

福
田　

陽
音

　
　

50
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
：

　
　
　

２
位　

福
田　

陽
和

　
　

25
メ
ー
ト
ル
バ
タ
フ
ラ
イ
：

　
　
　

１
位　

小
川　

茉
紘

　
　

50
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
：

　
　
　

１
位　

小
川　

茉
紘

１
０
０
メ
ー
ト
ル
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
：
１
位

　

１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
：
１
位
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男
性
料
理
教
室
で

夏
バ
テ
予
防

　

７
月
24
日（
金
）保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
男
性
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
、
７
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
男
性
料
理
教
室
は
２
ヵ

月
に
１
回
、
栄
養
改
善
だ
け
で
な
く
、
生
き

が
い
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
目
的
と
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
栄
養
士
が
献
立
を
説
明
後
、
料

理
開
始
。
栄
養
士
が
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
な

が
ら
、
参
加
者
と
一
緒
に
作
る
の
で
、
初
め

て
の
方
で
も
安
心
し
て
料
理
に
挑
戦
で
き
ま

す
。
今
回
は
、
夏
野
菜
を
使
っ
た「
ご
ま
だ

れ
豚
し
ゃ
ぶ
そ
う
め
ん
」「
ナ
ス
と
ピ
ー
マ

ン
の
し
ぎ
焼
き
」「
き
の
こ
の
す
ま
し
汁
」の

３
品
を
手
際
よ
く
１
時
間
30
分
で
調
理
。
出

来
上
が
っ
た
料
理
を
囲
み「
お
い
し
い
！
」と

口
々
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
み
ん
な
で
料
理
を
作
り
、

食
べ
、
お
話
し
す
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
。

今
後
も
教
室
に
通
い
た
い
」と
笑
顔
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課　

☎
４
４

－

０
３
１
３
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保
育
所

　

夏
ま
つ
り

　

７
月
25
日（
土
）岩
野
保
育
所
、
８

月
１
日（
土
）湯
山
保
育
所
で
夏
ま
つ

り
＆
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
園
舎
内

で
元
気
に「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ

イ
」と
か
け
声
を
響
か
せ
な
が
ら
お
神

輿
を
担
い
で
ス
タ
ー
ト
。
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
踊
り
や
親
子
ダ
ン
ス
も
楽

し
み
ま
し
た
。
ジ
ュ
ー
ス
の
早
飲
み

競
争
で
は
、
ス
ト
ロ
ー
を
上
手
に
使

い
、
ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
み
干
す
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
お
菓
子
釣
り
で
は
、
竿

を
慎
重
に
操
っ
て
お
菓
子
を
ゲ
ッ
ト
。

「
取
れ
た
！
」と
、
と
び
っ
き
り
の
笑

顔
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は

年
長
さ
ん
に
よ
る「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
」と
元
気
な
呼
び
か
け
で
お
店
屋
さ

ん
が
開
店
。
家
族
と
一
緒
に
手
作
り

商
品
を
買
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
だ
り
し
て
、
温
か
い
笑
顔
に
包
ま

れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

岩
野
保
育
所

湯
山
保
育
所
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楽
し
み
方
無
限
大

ｏ
ｕ
ｔ
ｓ
ｉ
ｄ
ｅ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
ｍ
ｉ
ｚ
ｕ
ｋ
ａ
ｍ
ｉ

で
キ
ャ
ン
プ
し
よ
う

　

市
房
山
の
麓
に
あ
る
ｏ
ｕ
ｔ
ｓ
ｉ
ｄ
ｅ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
ｍ
ｉ
ｚ
ｕ

ｋ
ａ
ｍ
ｉ
は
立
体
的
な
レ
イ
ア
ウ
ト
に
よ
っ
て
眼
下
に
美
し
い

山
々
が
広
が
る
キ
ャ
ン
プ
場
で
す
。
テ
ン
ト
の
向
き
次
第
で
が

ら
り
と
変
わ
る
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
色
が
一
番
の
魅
力
。
昼

は
料
理
や
プ
ー
ル
、
夜
は
お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
満

天
の
星
空
を
楽
し
む
。
そ
ん
な
贅
沢
な
時
間
が
こ
こ
に
は
流
れ

て
い
ま
す
。
管
理
棟
で
ガ
ス
や
薪
な
ど
の
必
需
品
の
販
売
の
ほ

か
、
様
々
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ギ
ア
の
レ
ン
タ
ル
も
し
て
い
ま
す
。

人
気
の
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
に
は
電
源
が
完
備
さ
れ
て
い

る
た
め
、扇
風
機
の
使
用
や
電
子
機
器
の
充
電
も
安
心
。
ま
た
、

愛
犬
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
ド
ッ
グ
サ
イ
ト
や
炊
事
棟
、シ
ャ
ワ
ー

棟
、
ラ
ン
ド
リ
ー
ル
ー
ム
も
完
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
大
人
数
で
も
利
用
で
き
る
コ
テ
ー
ジ
や
バ
ン
ガ

ロ
ー
に
は
、
ア
メ
リ
カ
製
の「
ｗ
ｅ
ｂ
ｅ
ｒ（
ウ
ェ
ー
バ
ー
）」の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
が
あ
ら
か
じ
め
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

蓋
つ
き
の
電
源
式
で
、
温
度
調
節
も
で
き
る
の
で
初
心
者
で
も

簡
単
に
美
味
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。

プ
ー
ル
で
遊
ば
ん
？

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、キ
ャ
ン
プ
場
に
は
大
・
中
・

小
の
ほ
か
、
キ
ッ
ズ
向
け
の
プ
ー
ル
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
利
用
客

以
外
の
方
で
も
プ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。
冷
た
い
プ
ー
ル
で

思
い
っ
き
り
遊
び
ま
せ
ん
か
。

　

料
金　

１
人
３
０
０
円　
　

利
用
時
間　

９
時
〜
17
時
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　平成20年に地域活性化を目的に始まった「ふるさと納税」。全国から寄附金をいただき、水上村を応
援していただいております。
　令和７年度は、個人版ふるさと納税で691,921,500円（46,173件）、企業版ふるさと納税で
18,100,000円（15件）の寄附をいただきました。
いただいた寄附金は、水上村の様々な事業の貴重な財源として、有効的に活用させていただきます。
令和7年度ふるさと寄附金の受入実績

個人版ふるさと納税 （単位：円）

寄附金の使途 令和7年度（2025年度） これまでの累計
寄附件数 寄附金額 寄附件数 寄附金額

１．産業・観光の振興に関する事業 4,631 70,449,200 30,621 447,476,500
２．保健・医療・介護・福祉の向上に関する事業 5,819 84,801,700 42,892 613,650,700
３．生活環境・自然環境の向上に関する事業 4,592 67,520,800 26,011 371,365,557
４．教育・文化の推進に関する事業 8,297 126,486,700 54,640 786,676,496
５．スポーツ振興に関する事業 8,971 125,779,600 66,757 935,557,600
６．災害復旧・復興に関する事業 0 0 1,029 12,044,090
７．その他の条例で定める事業 13,863 216,883,500 30,456 460,019,500

合　　　　計 46,173 691,921,500 252,406 3,626,790,443
企業版ふるさと納税 （単位：円）

寄附金の使途 令和7年度（2025年度） これまでの累計
寄附件数 寄附金額 寄附件数 寄附金額

１．水上村に安定した雇用を創出する事業 1 2,000,000 3 2,400,000
２．水上村への新しいひとの流れをつくる事業 13 15,600,000 35 75,400,000
３．水上村に住む若い世代の結婚・出産・子育

ての希望をかなえる事業 0 0 0 0

４．時代にあった地域をつくり、水上村の安心
なくらしを守る事業 1 500,000 2 1,000,000

５．令和２年九州豪雨災害からの復旧・復興に
むけた緊急支援プロジェクト 0 0 6 2,400,000

合　　　　計 15 18,100,000 31 81,200,000

令和７年度ふるさと寄附金の運用
個人版ふるさと納税 （単位：円）

運用した寄附金の使途 事業名 運用額

１．産業・観光の振興に関する事業

お得ーぽん（宿泊クーポン）事業補助金（1/2）
産業振興施設等整備事業補助金（農業）
産業振興施設等整備事業補助金（商工業）
販路拡大応援補助金
観光振興助成金
市房山キャンプ場指定管理委託
観光施設指定管理委託

90,916,300

２．保健・医療・介護・福祉の向上に関する事業 生涯スポーツ施設指定管理委託 6,800,000
４．教育・文化の推進に関する事業 水上っ子未来応援助成金 5,900,000

５．スポーツ振興に関する事業

お得ーぽん（宿泊クーポン）事業補助金（1/2）
スカイヴィレッジ指定管理委託
ANA合宿プラン委託
アスリート支援事業委託
陸上競技場（400mトラック）造成工事
スポーツサイエンス施設備品購入

97,312,708

７．その他の条例で定める事業

サテライトオフィス等進出支援事業補助金
シティープロモーション広告
情報発信サービス
地方創生推進アドバイザー報償費
婚活（恋活）イベント企画運営委託
水上村企業誘致促進補助金

55,824,087

合　　　　計 256,753,095
企業版ふるさと納税 （単位：円）

運用した寄附金の使途 事業名 運用額

２．水上村への新しいひとの流れをつくる事業
シティープロモーション広告
情報発信サービス
スポーツサイエンス施設備品購入

14,900,000

合　　　　計 14,900,000

水上村ふるさと納税受け入れ状況
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ふるさと納税で新たな取り組みが実現できています
事業名 産業振興施設等整備事業補助金（農業・商工業）

運用した寄附金の使途 産業・観光の振興に関する事業
運用額 31,423,000 円

事業概要
　事業体の育成と所得の向上、村の産業の維持と活性化を図ることを目的に、村内の産業
施設や機械等を整備する方へ補助する制度を新設しました。
＜交付対象者＞　認定農業者、認定新規就労者、商工会会員
＜対象経費＞　施設整備、機械導入など

事業名 水上っ子みらい応援助成金
運用した寄附金の使途 教育・文化の推進に関する事業

運用額 5,900,000 円

事業概要

　最近の物価高騰、燃料費高騰等の現状に鑑みて、将来を担う人材育成に係る家庭の経済
的負担軽減を図り、子育て世代のライフステージに応じた切れ目のない支援を目的とした
祝い金制度を新設しました。
＜助成金＞
　水上学園1年生…10万円　　水上学園7年生…15万円　　高校等1年生……20万円

事業名 スポーツサイエンス施設整備事業（備品購入）
運用した寄附金の使途 スポーツ振興に関する事業

運用額 29,975,857 円

事業概要

　旧湯山小学校跡地を活用して整備したスポーツサイエンス施設（通称：KMバイオロジ
クスRUNNEST）が 8月にオープンしました。
整備にあたり、健康事業に関する知識に富む機関との連携のもと、最新の計測機器や動作
解析装置、リカバリーを意識した寝具等を備えました。
＜購入備品＞
三次元動作解析システムなどの計測装置、電流治療器などのリカバリー機器、食堂用備品、
寝具など
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●ドライブレコーダー設置費補助金

補助金額

ドライブレコーダー購入費（取付費含む。）の 50％（上限２万円）
※ただし、前回の補助金交付決定日から 5 年経過した後に、車

両の買換えに伴い新たにドライブレコーダーを設置した場合は
再度申請可能

補助対象の
ドライブレコーダー

①エンジンをかけると自動的に録画を開始する常時録画機能を有
すること

②有効画素数が 200 万画素以上であること
③２時間以上記録することができること
④記録データをパソコン等で再生することができる
⑤単体又は複数のカメラで車両の前又は前後を撮影することでき

る

補助対象者

①村内に住所を有し、住民基本台帳に登録されている者
②有効期限内の自動車運転免許証を保有している者
③村税等の滞納がない者
④暴力団等と密接な関係を有する者でないこと
⑤国、県等において同内容の補助を受けていないこと
⑥自家用・車検済みで、車検証の使用者欄に補助対象者と同一の

氏名が記載されている者

申請方法

設置日から６月以内に「補助金交付申請書兼実績報告書」を村へ
提出する。
◎添付書類
・車検証および免許証の写し
・ドライブレコーダーの購入・設置に要した経費の領収書
・ドライブレコーダーの機能が分かる書類（取扱説明書など）
・装着状況が分かる写真

●チャイルドシート購入補助金
補助金額 チャイルドシート購入経費の 50％（上限 4 万円）

補助対象者
①村内に住所を有し、住民基本台帳に登録されている年齢６歳未

満である乳幼児の属する世帯の親又は世帯主（乳幼児１人につ
き２回まで）

申請方法
申請書を村へ提出する。
◎添付書類
・購入日、購入金額、製品名が分かる領収書

※補助金額はすべて1,000円未満の端数切捨てです。
総務課　☎44-0311

【交通安全】各種補助制度について
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本文イラスト：黒崎 玄 見守り新鮮情報　第516号（2025年7月10日）発行：独立行政法人国民生活センター 

● 台風や大雨・大雪、地震等の自然災害が毎年のように全国各地で起きて
います。自然災害の発生後は、災害に便乗した悪質商法のトラブルが多く
なる傾向があります。

●「今直さないと大変なことになる」などと不安をあおり、契約をせかせる手口
がみられます。

● 工事の必要性、工期や費用が適正なのか、すぐに判断するのは難しいため、
その場では契約せず、複数の事業者から見積もりを取って検討しましょう。
不要な場合はきっぱりと断りましょう。

● 事業者からの訪問や電話勧誘を受けて契約した場合、クーリング・オフ
できる可能性があります。困ったときは、早めにお住まいの自治体の
消費生活センター等にご相談ください（消費者ホットライン188）。見守るくん 

ひとこと助言
不安をあおられたら

要注意！

突然事業者が来訪し「お宅の

屋根瓦がずれているのが見えた。

地震の影響かもしれない。3千円
で点検する」と言われ、地震の後で

影響が心配だったので依頼した。

翌日点検してもらったところ、屋根

瓦の写真を見せられ「放置すると

雨漏りがして大変なことになる」

と屋根工事を勧められ、約60万
円で契約した。しかし、慌てて

高額な契約をしたことに不安を

抱いたので解約したい。

（80歳代）

見守り
新鮮情報

慌てないで！
災害後に増える

住宅修理のトラブル
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後期高齢者医療保険についてのお知らせ

〇高額療養費制度の見直しについて（令和8年8月～）
　高額療養費制度の改正により、高額療養費の自己負担限度額が令和８年８月から以下の
とおり変更となっております。（太字部分）
　これは、現役世代の負担を抑えつつ、誰もが必要な医療を将来にわたって安心して受け
られる体制を維持するため、負担能力に応じた上限額を新たに見直すものです。
●主な変更点

①月ごとの自己負担限度額の引き上げ
　負担区分は現行のまま、各区分の自己負担限度額が一律で引き上げられます。

②世帯単位の年間上限額を新設
　1ヶ月の負担増を考慮し、長期にわたり高額な治療を継続される方の負担を抑える
ため、世帯単位での年間支払い総額に対する上限額が新たに設定されます。

負担区分 自己負担

自己負担限度額　（月額）

年間上限
①外来（個人ごと）

②外来＋入院
（世帯単位）

現役並み所得者Ⅲ

３割

270,300円＋（総医療費－901,000円）×1％
（過去12か月で4回目以降は、140,100円）

1,680,000円

現役並み所得者Ⅱ
179,100円＋（総医療費－597,000円）×1％

（過去12か月で4回目以降は、93,000円）
1,110,000円

現役並み所得者Ⅰ
85,800円＋（総医療費－286,000円）×1％

（過去12か月で4回目以降は、44,400円）

530,000円一般Ⅱ 2割 22,000円
【外来年間上限
 216,000円】

61,500円
（過去12か月で4回目
以降は、44,400円）一般Ⅰ

1割
低所得者

（住民税非課税）

Ⅱ
11,000円

【外来年間上限
96,000円】

25,700円
（過去12か月で4回目
以降は、24,600円）

290,000円

Ⅰ 8,000円 15,700円 180,000円

【問い合わせ】　保健福祉課　西本　翔　☎44-0313
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　日本国内に住むすべての人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、国民年金へ
の加入が義務付けられています。以下の異動等があった場合は、すみやかに手続きをお願いし
ます。

◎20歳になったとき（厚生年金保険・共済組合加入者を除く）
　　※学生も必ず届出をしなければなりません

◎会社などをやめたとき（本人・扶養されている配偶者）

◎厚生年金保険・共済年金に加入している配偶者が　　扶養から外れたとき
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　収入が増加したときや離婚したとき

　会社などを退職され社会保険等を脱退された場合、国民健康保険に加入しなければなりませ
んので、国民年金の手続きに併せて、国民健康保険加入の手続きもお忘れのないようよろしく
お願いします。国民年金の手続きには退職日を明らかにする書類（被保険者資格喪失証明書等）
や年金手帳等が必要になります。
　なお、手続き漏れがあった場合、年金の受給資格や年金額に影響がでることになりますので
ご注意ください。

問い合わせ：税務住民課　年金係（打越）　☎44-0316

　行政相談委員は無報酬のボランティアです。行政に関する苦情や相談を広くお聴きし、相談
者への助言や関係機関に対する通知を行っています。
　相談は無料で秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。

　医療保険・年金のこと　子育てのこと　雇用のこと　など

日　時：９月10日（木）午後１時～午後３時
場　所：岩野公民館
相談員：行政相談委員　藏座利実　さん
問い合わせ：水上村役場　総務課　☎44-0311

日　時：９月10日（木）午後１時～午後４時
場　所：水上村保健センター
相談員：弁護士等　　※事前に予約が必要です。
問い合わせ：水上村社会福祉協議会　☎44-0782

国民年金の手続きはお忘れなく！

行政相談所の開設　９月・10月は行政相談月間

弁護士無料法律相談

┶
┷
┸

【お詫びと訂正】
　広報みずかみ８月号に誤りがありましたので以下のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
P28　カレンダー
　誤り　8 月 11 日海の日、20 日タブの木　　　正　8 月 11 日山の日、21 日タブの木
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※損害（被害）額は、保険金等で補てんされる額を除きます。
◇個人県民税…お住まいの市町村で個人の市町村民税が減免された場合は、個人県民税も同じ割合で

減免されます。（市町村によって、取扱が異なりますので、減免制度の有無や要件等、
詳しいことは、お住まいの市町村にお尋ねください。）

◇申告・納付等の期限延長…期限までに、県税についての申告書等の提出や、県税を納めることがで
きないときは、申請により、その理由のやんだ日から２月以内に限り、
その期限が延長される場合があります。

◇納税の猶予…被災により県税を納めることができないときは、申請により１年以内の期間で納税の
猶予を受けられる場合があります。

※申請書等の書類を含む詳細はこちらを参照ください→

熊　　本　　県
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災害による県税減免等のご案内
　災害により大きな被害を受けられた方には、税金を免除したり、申告、申請、納付等の期限を延ば
したりする制度があります。

◇県税の減免…被害の状況によっては、申請されますと次の県税が減額、または免除される場合があ
ります。被害を受けた日又は賦課処分を知った日から２月以内に申請する必要があり
ます。ただし、「特別な事情」がある場合は、この限りではありません。
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9月の税金等 国民健康保険税　　　　５期
後期高齢者医療保険料　５期

9月の納付書等発送日　　9月10日（木）
9月の口座振替日　　　　9月25日（金）
9月の納期限　　　　　　9月30日（水）

★口座振替で納付されている方は、口座振替日の前日までに預貯金口座
の残高の確認をお願いします。

★毎月発行しています口座振替通知書兼領収書が不要の方は、
税務住民課までご連絡ください。

　なお、内容については、通帳記帳でご確認ください。

納税は便利な口座振替を！
　口座振替は、一度お申し込みいただくと指定された口座から納期ごとに自動的に引き落
とされる、便利で確実な納入方法です。
口座振替を新規で申し込みいただいた方を対象に、物産館水の上

の市場で使える商品引換券をプレゼントします。
　ぜひこの機会をご利用ください。

【口座振替キャンペーン期間・内容】
○令和９年（2027年）２月26日（金）まで
○先着200名様 ※申込世帯１世帯につき１枚に限ります。
○引換券の有効期限・・・令和９年（2027年）３月31日（水）まで

【申込方法】
　期間内に、通帳と届け印を持って金融機関で口座振替の手続きをお願い
します。口座振替登録完了後、対象者の自宅に引換券を郵送します。
※手続きは、各金融機関でしかできませんのでご注意ください。

【金融機関】
肥後銀行　熊本銀行　熊本県信用組合　球磨地域農業協同組合　ゆうちょ銀行

村県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料

税務住民課　☎44-0316
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　取引や証明に使用する計量器は、法律（計量法第19条）により２年に１回の定期検査を
受けるよう義務付けられています。
　つきましては、下記の日程で検査が行われますので、該当する計量器をお持ちの方は受
検されますようお願いします。

◇検査日時・場所
検　　査　　日 検 査 受 付 時 間 検　　査　　場　　所
10 月７日（水） 9：00 ～ 15：30 水上村役場　地下駐車場

　（12時から13時までは除きます）
◇持参物

計量器（質量計等）
手数料（１台あたり500円
～2200円）

◇検査対象計量器
・商店等で商品の売買に使

用するはかり
・病院、薬局等で使用して

いる調剤用のはかり
・学校、病院、保育園等で

使用している体重測定用
のはかり

・農協、漁協等流通物資の
集荷、出荷等に使用する
はかり

・宅配など運送業者等が貨
物の運賃算出用に使用す
るはかり

・農業、漁業等の生産者が
生産物等の売買に使用す
るはかり　など

問い合わせ　◇水上村役場地方創生推進課　　　　　　　　（☎0966-44-0312）
　　　　　　◇一般社団法人　熊本県計量協会　　　　　　（☎096-367-7816）
　　　　　　◇熊本県産業技術センター計量検定グループ　（☎096-368-2101）

計量器の定期検査について
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岩野公民館　図書室より
今月の新刊を紹介します！

クジラがしんだら
江口　絵理

それでも日々は
つづくから

燃え殻

命を終えたクジラが深海の底に沈み、その大き
な体で多くの生き物たちの命を100年もの間つ
ないでいく、壮大な命の循環を描いた物語。

傷つき摩耗しながらも生きる日常の哀愁と温か
さを描くエッセイ集。

26歳の絵本作家・夏帆が、初対面の男から告げ
られた言葉をきっかけに不思議な世界へと巻き
込まれ、内面の恐れや母との関係に向き合いな
がら、現実と幻想の境界を越えて自己を見つめ
直す物語。

進行性の難病ALS と闘う 2児の母・はらだま
さこさんが、子どもたちへ「母の味」と未来へ
の希望を残すために仲間と作りあげたエッセイ
＆レシピ集。

夏帆
村上　春樹

もしもキッチンに
立てたなら

はらだ　まさこ

¢â
ŻƢƥ
¢â
ŻƢƥ
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【ワンストップ就労相談窓口・ジョブカフェ（無料）】
　人吉・球磨地域の人材確保・マッチングのため、ジョブカフェ・球磨ブランチは、事業所・求職中の
方々の支援をしています。
　就労に関するどんなことでも、お気軽にご相談ください。
■対 象 者：求職、転職希望の方、採用活動中の事業所　どなたでも OK! 年齢制限なし。
　　　　　　（事業所・求職者本人・家族・学校の先生）
■開所時間：月曜日～金曜日（午前 10 時 ~ 午後 5 時）土・日・祝日は休み（予約優先）
■問い合わせ：ジョブカフェ・球磨ブランチ　電話番号：22-0555
■住　　所：〒 868-0072　人吉市西間下町 86-1　球磨地域振興局 3 階
■９月出張相談会日程（熊本県民の方なら全ての会場で利用できます。）

期　　日 時　　　　間 場　　　　　　　所

9月  9日 10：00～12：00 湯前駅レールウイング複合施設内
湯前町コミュニティ施設（旧ユノカフェ）

9月16日 10：00～12：00 あさぎり町ポッポー館２階和洋室
9月18日 13：15～15：00 ハローワーク球磨会議室（面接セミナー）
9月24日 10：00～12：00 多良木町多目的研修センター　1階管理室

お金の悩み無料相談会
　多重債務等でお悩みの方のための無料相談会を開催いたします。消費生活相談員、弁護士、司法書
士など専門家に相談することが問題解決への近道です。秘密は厳守しますので、安心してご相談くだ
さい。
　当日は、事業者向けの相談や臨床心理士によるこころの健康相談もお受けいたします。

●日時・場所
日　　時 場　　所

令和８年９月11日（金）
受付時間　12：30～15：30
相談時間　13：00～16：40

くまもと森都心プラザ６階会議室
（熊本市西区春日１丁目 14 番１号）

●予約・お問い合わせ先　熊本県消費生活センター　☎ 096-383-0999
●主催等
　主催　　熊本県多重債務者対策協議会
　共催　　熊本県、県内市町村、九州財務局、熊本県弁護士会、熊本県司法書士会、グリーンコープ
　　　　　生活協同組合くまもと、ＮＰＯ法人 熊本クレ・サラ被害をなくす会

「おしごと出張相談会」　in 人吉球磨（相談無料）
■内　容：若者サポートステーションやつしろでは、働くことに悩む若者やそのご家族に寄り添い、

個別相談・心理面談・セミナー・職場体験などを通して、一人ひとりに合わせたサポート
を行っています。 「将来が不安…」「どう接したらいいか分からない…」と感じている保護
者の方も、どうぞお気軽にご相談ください。 詳しくはホームページをご覧ください。

■対　象：15 歳から 49 歳までの求職者及びその家族
■日　程：随時日程調整をさせて頂きますのでサポステまでお問合せください。※要予約
　　　　　また、相談会スケジュールにつきましては下記の QR よりご確認ください。

■問い合わせ　若者サポートステーションやつしろ
　　　　　　　☎ 0965-37-8739
　　　　　　　 wakasapo.yatushiro@kirari-co.info サポステHP 相談会スケジュール
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※本機能の利用にはダウンロー ド後
の端末設定が必要です。

※ダウンロー ド、ご利用時に発生する
通信料については、お客様のこ負
担となります。

※1 詐欺被害に関連して利用された可能性の高い番号　 ※2 iPhone（iOS）の要注意番号発信時の遮断は不可
※3 i0S17 以前の iPhone では警告表示のみ対応　※4 iタウンページの登録事業者（2025 年 10 月時点）
※5 iPhone（iOS）は OS の仕様上、約 40 万件※画像はイメージです。
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令和８年熊本地震に対する義援金箱を設置しました
　７月28日（火）に発生いたしました令和８年熊本地震を
受け、被災者被災地支援活動の一環として募金箱を設置し
ました。設置箇所は、役場保健福祉課窓口と岩野公民館教
育課窓口の2カ所です。令和８年10月中旬まで設置し、
10月下旬に振り込みます。皆さまのご協力をよろしくお
願いします。

村内郵便局窓口営業時間変更のお知らせ
　８月31日から水上村内の郵便局において窓
口休止時間をもうけさせていただきます。
ATM 稼働時間に変更はありません。印鑑証
明書・住民票などは昼休止時間中は交付でき
ません。ご不便をおかけいたしますが、ご理
解くださいますようお願いします。

局名 窓口休止時間

水上郵便局 13：00 ～ 14：00

湯山郵便局 12：00 ～ 13：00

江代郵便局 12：00 ～ 13：00

令和８年度人吉球磨広域行政組合職員採用試験
（年度中途採用分）の実施について

・採用予定人員
　①１名程度【資格免許職（第二種電気工事士）】
　②１名程度【一般事務職（高校卒業程度）】
・申込方法
　　人吉球磨広域行政組合発行の申込用紙に必要事項を記入し、持参か郵送してください。
　　申込用紙は、郵送請求やホームページからもダウンロードできます。
　　※申込についての詳細は、ホームページ上でご確認ください。
・受付期間　令和8年7月21日（火）～9月11日（金）　【土・日・祝を除く】
・試験日　第1次試験　令和8年10月3日（土）
　　　　　第2次試験　令和8年10月下旬
・試験会場　　　どちらの試験も、人吉市内にて行います。
・問い合わせ先　人吉球磨広域行政組合総務課　0966（23）3080
　　　　　　　　URL　https://www.hitoyoshikuma.com/
※採用試験についての詳細は、ホームページ上でご確認ください。

人吉球磨准看護学院「生徒募集」
　令和９年６月入学生を募集します。
　入学試験は10月11日より開始。
　詳細は、人吉市医師会ホームページをご覧ください。
※事前に「個別学院説明会」に参加いただくと、受験料２万円

が免除になります。



400㎖献血にご協力ください。
みんなで、献血の輪を広げましょう！
日時　9月2日（水）

9時30分～11時30分
場所　水上村役場駐車場
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■■家庭で不用になったパソコン等を宅配便で無料回収します■■
　水上村では、「小型家電リサイクル法」の認定事業者リネットジャパ
ンリサイクル（株）と協定を締結し、家庭で使わなくなったパソコン等
を宅配便で無料回収しています。資源の有効利用となるため、不用な
パソコン等の処分にお困りの方は是非ご利用ください。

■宅配回収の流れ

１ 申し込み
リネットジャパンへ申し込み
URL:　https://www.renet.jp/

２ 詰める
パソコン等をダンボールに詰める
※パソコンと一緒に小型家電400品目以上回収可能

３ 回収
宅配業者が希望日時に自宅から回収

　詳細はリネットジャパンリサイクル（株）の HP をご
確認ください。

問い合わせ専用窓口　☎0570-085-800

環境
だより

↰
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（令和 8 年 6 月 18 日生まれ）

水上村大字岩野覚井
父：智大さん　母：ひかるさん
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編　集／水上村役場総務課
　　　　〒868-0795 熊本県球磨郡水上村大字岩野 90
　　　　☎0966-44-0311
　　　　URL  http://www.vill.mizukami.lg.jp/
　　　　Email : soumu@vill.mizukami.lg.jp 水上村ＨＰ

熊本県水上村
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

イベント　　お知らせ
税金　　　　元気くらぶ

1
健康相談
10時~12時
運動教室
13時30分~15時

2
献血
9時30分~11時30分
無料人権相談
10時~15時

3
　  9時30分~
　  13時30分~
3.6ヶ月児健診
13時~

4 5

6 7 8
健康相談
10時~12時
運動教室
13時30分~15時

9 10
　  9時30分~
　  13時30分~
行政相談
13時~15時
弁護士無料相談
13時~16時

11 12

13 14 15
健康相談
10時~12時
運動教室
13時30分~15時

16 17
　  9時30分~
　  13時30分~

18
タブの木
13時30分～

19

20 21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24
　  9時30分~
　  13時30分~

25
ひめトレ
10時～11時
男性料理教室
9時30分～
9月口座振替日

26

27 28 29
健康相談
10時~12時
運動教室
13時30分~15時

30
9月納期限
妊娠教室
10時~

☆ごみ袋には必ず名前を書いてください。
※予定ですので、変更になることがあります。

岩公

岩公

日

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

資源

資源

資源

不燃

不燃燃えるごみ 燃えないごみ・鉄くず・ガラス・陶器

アルミ缶・スチール缶・透明びん・茶色びん資源9月 September
੹᦬ࠃߩ

޿ߡ

保

保

保

保

保

保
保

保……保健センター（☎44-0782）
岩公…岩野公民館（☎44-0333）
石交…石倉交流施設

多保…多良木町保健センター
サクラ…サクラヴィレッジ
水役駐…水上村役場駐車場

球磨医師会休日在宅医＆当番薬局
日 曜

日 病　　　　　　　　　　　院 薬　　　　　局

6 日 犬童耳鼻咽喉科　☎ 43-0777
やまむら小児科・内科　☎ 45-0005

あいこう皮ふ科クリニック　☎ 22-8469 きりん薬局原田店［多］　☎ 42-6900
エスエス堂きりん本町薬局［あ］　☎ 45-6330

駒井田調剤薬局［人］　☎ 22-2147

13 日 犬童内科胃腸科医院　☎ 45-1125
増田クリニック小児科　☎ 22-3570

愛生記念病院　☎ 22-6878 くるみ薬局［あ］　☎ 49-9630
五日町薬局［人］　☎ 23-6228

にのまち薬局［人］　☎ 23-6933

20 月 こんどう整形外科　☎ 45-6555
人吉医療センター小児科　☎ 22-2191

伊津野医院　☎ 22-3066 きりん薬局免田店［あ］　☎ 49-9120
さくら調剤薬局医療センター前店［人］　☎ 32-9657

みずき薬局［人］　☎ 24-6971

21 火 岩井クリニック　☎ 49-2181
公立多良木病院小児科　☎ 42-2560

仁誠会クリニック人吉　☎ 24-5611 おかざき薬局［あ］　☎ 49-2905
ユニスマイル多良木いちご店［多］　☎ 42-6888

きりん薬局西間店［人］　☎ 24-6336
山口薬局［多］　☎ 42-2123

22 火 そのだ医院　☎ 43-2063
増田クリニック小児科　☎ 22-3570

掛井眼科医院　☎ 22-3383 犬童薬局［湯］　☎ 43-3903
五日町薬局［人］　☎ 23-6228

高階誠心堂薬局本店［人］　☎ 22-4633

23 水 権頭医院　☎ 36-0008
やまむら小児科・内科　☎ 45-0005

願成寺ごんどう医院　☎22-4700 エスエス堂きりん本町薬局［あ］　☎ 45-6330

27 日 宮原医院　☎ 42-2082
たかはし小児科内科医院　☎ 24-2222

球磨病院　☎ 22-3121 山口薬局・ピーチ店［多］　☎ 42-7712
たんぽぽ薬局［人］　☎ 23-6170

あおい調剤薬局［人］　☎ 32-7677

［水］…水上村　［錦］…錦町　［あ］…あさぎり町　［多］…多良木町　［湯］…湯前町　［相］…相良村　［人］…人吉市　

※病院の都合により変更となる場合があります。ご了承ください。
※休日当番医に行かれる際は、事前に電話で確認をお願いします。

岩公

岩公

岩公

保

石交

石交

石交

石交

多保
サクラ

水役駐

サクラ

サクラ

サクラ


