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今月の

表紙

　2021年（令和３年）がやってまいりました。
干支の丑（うし）にちなんで、村内の畜産農家
さんにご協力いただき、撮影しました。ちなみ
に現在、水上村には24軒でくろ牛を飼ってお
られます。
　皆さんは、どんな年にされたいですか？新
しい年に何を望まれますか？2021年が、皆さ
んにとって幸多き年になりますように。
　今後とも、広報「みずかみ」をよろしくお願
いいたします。

㧫ࠆߣߞߒ

ߺ߆ߕߺ

水上村を
　もっとしろう！
今回は
市房山神宮

です。

　霊峰・市房山をご神体とし、４合目に位置して
います。縁結びの神として親しまれていて、登山
客の皆さんの中でも、山頂ではなく、ここをゴー
ルとして目指す方も多くいらっしゃいます。
　令和２年７月豪雨で流失してしまった、登山口
付近にかかる祓合橋（はらいごうばし）は現在復
旧中で、登山が出来ない状況が続いています。仮
設道が間もなく完成予定とのことですので、しば
しお待ちください。また、車での通行はお控え願
います。登山道についてですが、７合目付近が一
部崩れておりますが、迂回路があります。登山を
する際は十分に気を付けてください。



� ઎๺ �ᐕ �᦬   no.588ᐢႎ

水 上 村 長　 中　嶽　弘　継

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
村
政
に
対
し
ま
し
て
、
数
多
き
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
未
曾
有
の
国
難

と
も
い
う
べ
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
地
域
経
済
は
大
き
な
影
響
を
受
け
、
私
た
ち
の

日
常
生
活
は
一
変
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
四
年
に
一
度

の
ビ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

が
延
期
と
な
り
、
村
内
に
お
い
て
も
、「
水
上
マ
ウ
ン

テ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
」
や
、
実
業
団
や
大
学
・
高
校
駅

伝
部
が
一
斉
に
競
い
、
陸
上
フ
ァ
ン
か
ら
注
目
を
集

め
て
い
た
「
奥
球
磨
駅
伝
」、
そ
し
て
冬
の
風
物
詩
と

な
っ
た
「
奥
球
磨
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」
も
延
期
と
な
る

な
ど
、
数
々
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
ま
た
は
延

期
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
本
村
独
自
の
「
経
済
対
策
」
と

し
て
、
全
世
帯
向
け
の
「
み
ず
か
み
頑
張
る
券
」
や
、

子
育
て
世
帯
を
対
象
と
し
た
「
さ
く
ら
っ
こ
ス
マ
イ

ル
ア
ッ
プ
給
付
金
・
商
品
券
」
の
発
行
、「
商
工
業
者

向
け
の
継
続
給
付
金
」
な
ど
の
数
々
の
支
援
策
を
講

じ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
未
だ
収
束
の
兆
し
が
見
え

ず
、
全
国
に
感
染
が
拡
大
し
続
け
て
い
る
状
況
で
す
。

引
き
続
き
、
感
染
拡
大
防
止
と
、
村
民
生
活
や
村
内

の
経
済
活
動
を
支
え
る
と
と
も
に
、
新
し
い
生
活
様

式
に
対
応
し
た
施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
七
月
に
発
生
し
た
熊
本
豪
雨
で
は
、
人

吉
球
磨
地
域
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、

六
十
五
名
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
本
村
に
お

い
て
は
、
幸
い
に
し
て
人
的
被
害
が
な
か
っ
た
も
の

の
、
道
路
、
農
地
や
林
道
施
設
等
三
百
箇
所
近
い
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
未
だ
多
く
の
爪
跡
が
手
つ
か

ず
の
状
態
で
残
っ
て
お
り
ま
す
が
、
一
日
も
早
く
安

心
し
て
元
の
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ

う
、
全
力
で
復
旧・復
興
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
災
害
に
際
し
、
多
方
面
か
ら
、
丁

重
な
る
支
援
物
資
や
支
援
金
、
そ
し
て
励
ま
し
の
言

葉
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
栄
え
あ
る
話
題
も
ご
ざ

い
ま
し
た
。
元
村
議
の
大
石
長
一
郎
氏
が
地
方
自
治

功
労
に
よ
る
「
旭
日
双
光
章
」、
同
じ
く
元
村
議
の
故

尾
方
隆
德
氏
が
「
旭
日
単
光
章
」
を
そ
れ
ぞ
れ
受
章

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
十
一
月
に
は
椎
葉
實
さ
ん
（
北

目
）、
十
二
月
に
は
平
岩
ミ
ツ
ル
さ
ん
（
湯
山
覚
井
）

が
満
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、
長
寿
祝
い
金
の
贈
呈
を
行

い
ま
し
た
。
大
正
・
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
激
動
の

時
代
を
一
世
紀
に
わ
た
り
生
き
抜
き
、
家
族
や
地
域

の
た
め
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
心
か
ら
敬
意

を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
直
近
の
課
題
で
あ
る
豪
雨
災
害
か
ら
の

復
旧
・
復
興
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
に
努
め
る
と
と
も
に
、「
自
然
・
環
境
」「
産
業
・

経
済
」「
人
間
・
生
活
」
の
調
和
を
保
ち
な
が
ら
健
全

な
発
展
を
続
け
て
い
く
「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
社
会
」

の
確
立
を
目
指
し
、
人
口
減
少
克
服
と
地
方
創
生
の

更
な
る
推
進
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
方
の
尚
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
三
年
が
平
穏
で
、
村
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま

す
。

ర
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水上村議会議長　 那　須　正　弘

水上村教育委員会教育長　 西　野　　健

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

壮
健
で
輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
、
村
議
会
へ
の
深
い
ご
理
解
に
対
し

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
規
模
で
感
染
拡
大
し
、
国
内
に

お
い
て
は
、
四
月
七
日
に
東
京
な
ど
七
都
道
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
、
外
出
自
粛
要
請
が
出
さ
れ
る
な
ど
か
つ
て
な
い
状
況
に
陥
り
、
世
界

中
が
心
待
ち
に
し
て
い
た
「
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
史
上
初
の

延
期
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」「
３
密
」
な
ど
、
新
た
な
流
行
語
が
今
な

お
日
常
的
に
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
終
息
の
気
配
が
見
え
な
い
事
態
が
続

く
中
で
新
年
を
迎
え
る
こ
と
に
、何
と
も
言
い
表
せ
ぬ
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
行
動
変
容
を
求
め
る
一
方
で
、
社
会
経
済
活
動
も
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
申
し
上
げ
る
ま
で
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら

は
相
反
し
な
が
ら
も
ど
ち
ら
も
正
し
い
命
題
で
あ
り
、
天
秤
の
支
点
を
探
り

な
が
ら
の
行
政
運
営
が
如
何
に
困
難
か
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
七
月
に
発
生
し
ま
し
た
「
令
和
二
年
熊
本
豪
雨
災
害
」
は
、
私
た

ち
球
磨
川
流
域
市
町
村
に
大
き
な
爪
跡
を
残
し
ま
し
た
。
村
内
の
公
共
イ
ン

フ
ラ
、
観
光
資
源
に
も
多
大
な
被
害
が
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
本
村
も
精
一
杯
、

復
旧
に
向
か
っ
て
歩
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
熊
本
県
が
策
定
す
る
「
復
旧
・
復
興
プ
ラ
ン
」
を
道
し
る
べ
に
、

球
磨
川
の
豊
か
な
恵
み
を
享
受
し
て
き
た
流
域
市
町
村
が
創
造
的
復
興
を
遂

げ
、
地
域
の
な
り
わ
い
が
再
生
を
果
た
す
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
我
々
議
会

も
力
を
尽
く
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
は
丑
（
う
し
）
年
で
ご
ざ
い
ま
す
。
中
国
の
歴
史
書
「
漢

書
律
暦
志
」
に
よ
れ
ば
、「
丑
」
と
は
、
種
子
の
中
の
芽
が
表
面
に
出
て
き

て
い
な
い
状
態
を
い
い
、
そ
の
こ
と
か
ら
丑
年
は
「
我
慢
（
耐
え
る
）」「
発

展
の
前
ぶ
れ
（
芽
が
出
る
）」
を
表
す
年
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
年
が
国
難
か
ら
脱
し
、
発
展
の
前
ぶ

れ
が
感
じ
ら
れ
る
希
望
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
村
民
の
皆
様
に
は
輝
か

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な

ら
ぬ
ご
配
慮
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
昨
年
は
い
き
な
り
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対

策
で
、
三
月
全
国
一
斉
に
小
中
学
校
は
休
校
と
な
り
、
四
月
当
初
は
通
常
に

戻
る
も
の
の
四
月
十
四
日
か
ら
再
び
休
校
。
六
月
一
日
か
ら
通
常
授
業
に
戻

る
と
い
う
こ
れ
ま
で
に
例
の
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
授
業
時
数
は
夏
休

み
期
間
の
短
縮
や
日
課
の
見
直
し
、
行
事
の
精
選
な
ど
学
校
の
工
夫
に
よ
り

二
学
期
中
に
補
填
が
で
き
、
教
科
の
学
習
進
度
も
年
度
当
初
の
計
画
に
追
い

つ
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
行
事
の
延
期
や
規

模
縮
小
し
て
実
施
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
、
学
校
の
教
育
活
動
を
十
分
に

村
民
の
皆
様
に
公
開
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
社
会
教
育
・
社
会
ス
ポ
ー
ツ
の

面
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
村
民
の
皆
様
が
楽
し
み

に
し
て
お
ら
れ
た
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
、
行
事
の
延
期
や
中
止
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
早
く
今
の
状
況
が
終
息
す
る
こ
と
を
心
か
ら
願
う
次
第
で
す
。

　

昨
年
は
教
育
環
境
が
大
き
く
変
容
し
ま
し
た
。
ギ
ガ
ス
ク
ー
ル
構
想
と
い

う
国
の
施
策
と
村
の
強
力
な
推
進
に
よ
り
村
内
小
中
学
校
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
が
格
段
に
整
備
さ
れ
、
ま
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
一
人
一
台
配
備
す
る
な

ど
人
吉
球
磨
管
内
で
も
い
ち
早
く
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
も
し
も
ま
た
休
校
と
い
う
事
態
に
な
っ
て
も
自
宅
で
オ
ン
ラ
イ
ン
学

習
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
い
る
講
師
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
英

会
話
の
学
習
も
始
め
て
い
ま
す
。
中
学
校
で
は
村
営
塾
も
始
動
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
が
叶
う
よ
う
そ
の
土
台
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

社
会
ス
ポ
ー
ツ
も
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
発
中
で
す
。
元
気
ク
ラ
ブ
も
部

員
の
増
え
た
種
目
が
あ
っ
て
た
い
へ
ん
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　

む
す
び
に
、
昨
年
は
大
き
な
自
然
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
未
曾
有
の
出

来
事
で
し
た
が
復
旧
復
興
が
少
し
で
も
早
く
進
む
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

　

本
年
も
教
育
委
員
会
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　水上村産の品質向上とブランド化を目指
し、４回目を迎えた「Kome1 グランプリ
in 水上」。今年は、18 人の生産者から 23
検体の応募がありました。食味センサーに
よる食味評価値計測で一次判定を経て、選
出された５検体の実食審査が、12 月 14 日
（月）、石倉交流施設において行われました。
　同じ条件で精米、炊飯した５検体を、本
村の水稲栽培講習の講師を務められている㈱宮崎アグリアートの代表で米食味鑑定士の松
本嗣

つぐお

夫氏や本村産業推進機構委員など約 20名が実食。生産者や品種は伏せた上で、外観、
香り、味、粘り、硬さを審査しました。その結果、藤原壽雄さんの「にこまる」が最優秀
賞に選ばれました。
　松本氏からは、「今回審査したどのお米にも特徴があ
り、おいしかった。自信をもっていただきたい」と講評
をいただきました。

優　勝：藤原壽雄さん（にこまる）　  岩野上楠地区
準優勝：齋藤卓男さん（ヒノヒカリ）  湯山本野地区
３　位：猪口達馬さん（にこまる）　  岩野幸野地区

　令和２年 12月 15 日、湯山覚井地区の平岩ミツルさん（大正 9年生まれ）が 100 歳の
誕生日を迎えられました。水上村では、100 歳到達者に祝い金 30万円を贈呈しており、
平岩さんは今年２人目の 100 歳到達者で、100 歳祝金制度が始まった平成７年から 17
人目となりました。現在は多良木町の「老人ホーム鶴さん」に入所されており、とても健
康にお過ごしです。好きなことは、野球や
サッカーをテレビで見ることだそうです。
　12月 15 日（火）に中嶽弘継村長が「老
人ホーム鶴さん」を訪問し「100 歳の誕生
日おめでとうございます。」と祝い金と記念
品を贈呈。ご家族の方からは、「ありがとう
ございます。」と感謝され、大変喜ばれてい
ました。

Ｋome1グランプリ　2020　in　水上

平岩ミツルさんの１００歳誕生日に祝い金
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　11月 21日（土）、湯山小
学校で持久走大会と収穫祭
がありました。今年は全児
童が一斉スタートし、１・２
年生が1.2km、３・４年生が
２km、５・６年生が 2.5km
を疾走。ゴール間近での兄
弟姉妹対決も見もので、全
員完走のナイスランでした。
　持久走後、５・６年生は
ＪＡ青壮年部の協力のもと、
自分たちで田植えや稲刈り、
稲こぎをしたもち米を使っ

て、餅つきや赤飯作りをし、１～４年生は木工教室でかわ
いいペン立てを制作しました。それぞれ、ご家族ととも
に楽しい思い出ができたようです。

　11月 24日（火）、コミュニティ・スクール事業として、湯山小学校の５・６年生が干
し柿作りに挑戦しました。地域の方々と一緒に教えてもらいながら取り組みました。皮
むきには、参加メンバーお手製の竹でできた包丁を使いました。
　干し柿には、渋柿を使いますが、子どもたちは「渋柿ってどんな味がするんですか？」
と興味津々。味見をしてみると、渋さに顔をゆがませていました。柿を吊るす縄も、地
域の方々に教えてもらいながら編み、柿をとりつけて熱湯
消毒を施しました。
　吊るされた柿は140 個ほどあり、日当たりの良い場所に
２週間ほど干す
と、食べること
ができる状態に
なるそうです。
　終業式の日に、
全校児童で持ち
帰ります。

持久走大会・収穫祭

縄もお手製！～干し柿作り～

湯山小
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　文科省より打ち出された「ＧＩＧＡ（ギガ）スクール構想」を受け、村内の学校へ
配備された、１人１台の端末（ダブレット）等について、本紙 10月号から伝えてお
ります。
　このことに加え、岩野小学校では、公益財団法人パナソニック教育財団とタッグを
組み、教育現場の授業改善、課題解決に向け、ＩＣＴ（情報通信技術）を活用した校
内研究の推進が行われています。
　その一環として、11月 26日（木）、５年生の体育の授業において、「小学校体育学
習におけるSTEAM教育（※）の新たな展開～プログラミング的思考や e-sports（※）
の視点を取り入れた体育学習の創造～」と題し、公開授業が行われました。
　授業は、電子的機材を活用したものとなっており、この広報紙をご覧いただいてい
る、読者のほとんどの方が経験したであろうサッカーの授業とは、違った光景の内容
でした。

岩野小学校にて公開授業～新たな体育学習の創造～

岩野小

①　VRゴーグルを使って、シュートのイメー
ジトレーニング。ゴーグルをかけると、
ゴールキーパーが立っていて、ゲーム画
面を見ている感覚。シュートの方向を視
線で操作してシュート

③　タブレットで動画を撮りながら、３対３
のミニゲーム

※STEAM教育（スティーム教育）：科学・技術・工学・芸術・数学の５つの英単語の頭文字を組み合わせた
造語で、５つの領域を対象とした理数教育に創造性教育を加えた教育理念。

※e-sports（イースポーツ）：コンピュータゲームをスポーツ競技として捉える際の名称で、近年では国際的
なイベントなども開催され、コンピュータゲーム業界にとっても大きな市場となりつつある。

④　先ほど撮った動画を見ながら、課題や良
かったところを分析中する

②　３名のチームで、どう攻めるかを電子黒
板を使って作戦会議
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の練習で迎えた発表会。岩野保育所は
に開催されました。0 歳児から年長さん
どころたっぷりの発表会となりました。
ルなどが披露され、特に、保育園生活、
物は涙なくしては見られないほど、成長
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　10 月のミニ運動会を終えて、短期間
12月５日（土）、湯山保育所は 12日（土）
まで、短期間で覚えたとは思えない、見
歌やダンス、合奏、劇、朗読、ハンドベ
最後の晴れ舞台となった年長さんの出し
ぶりがうかがえました。
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　村内の小学５年生（16名）が、12 月 10 日（木）から 11 日（金）にかけて、１泊２
日の集団宿泊へ行きました。例年は、５月頃に行われていましたが、今年は新型コロナウ
イルス感染症の影響で、見送られていただけに、子どもたちにとっては、待ちに待った集
団宿泊だったことと思います。
　目的地は芦北町の「熊本県立あしきた青少年の家」。普段は、岩野小学校と湯山小学校
で別々に学んでいる子どもたちですが、ペーロン艇体験などの活動を通して、交流しなが
ら集団生活ができたようです。

集団宿泊に行ってきました！

今年もイルミネーション点灯
商工会青年部プレゼンツ

　本村商工会青年部の皆さんが、今年も夜を彩ってくれていま
す。場所は、湯山馬場地区の入り口付近で、今年は５回目となり
ます。12月６日（日）に飾り付けを行い、１月16日までの間、
毎日夕方から22時頃まで点灯予定とのこと。アイテムも追加し
て、昨年と違った色使いとなっています。
　また、各事業所でもイルミネーションを飾っていらっしゃると
ころもあります。この期間、観賞ドライブをされてみるのも良い
かもしれません。
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　11 月 21 日（土）、球磨川流域豪雨災害応援企
画として、ユナイテッドトヨタ熊本主催で、「ダ
イナミックRAV4・4ＷＤ走行会」が開催されま
した。これは、林道ツーリングで、車内で過ご
す時間が多くなり、コロナ禍でも満喫できるイベ
ントとなっています。企画・運営は一般社団法
人トラックセッション（水上村）と、株式会社
L
ロー カ ル

ocalG
ゲ イ ン

ain（熊本市）。
　当日は、山道での走行も得意とするRAV4とい
う車種 10台、25 名の参加で、汗の原親水公園を
スタートした後、湯山北目地区を上り、途中から
林道を走行しました。オフロード走行の中間地点
では、カフェも設けられ、走行会後には、地元の
食材を使った手作り弁当がふるまわれました。村
内では初めての開催でしたが、水上村らしい景観
や環境を楽しんでいただけたようです。

　12月６日（日）、第 37回分館対抗駅伝
大会が開催されました。今年は５チーム
が参加し、約8.4km、11人のタスキリレー
の結果、昨年に引き続き覚井が優勝を手
にしました。

【大会成績】
優勝　覚井
２位　神揚
３位　馬場
４位　北目
５位　本野

　11月 30 日（月）、役場大会議室にて、
自主防災組織研修会が行われました。こ
の組織は、分館単位で結成されており、当
日は、区長など約 20 名の参加がありまし
た。
　近年、豪雨などの自然災害が頻発し、
甚大な被害が発生しており、そのような中
で、自助・公助の精神が大切となり、自主
防災組織についても、重要性が増してきて
います。
　研修では、県庁危機管理防災課より自
主防災組織活動支援員の日髙氏を迎え、
「活きた自主防
災組織活動に
するために」と
いう講話をい
ただきました。

ユナイテッドトヨタ熊本×水上村
ダイナミックＲＡＶ４・４ＷＤ走行会

湯山駅伝 自主防災組織研修会が行われました
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新型コロナウイルス感染防止
対策のお願い!!

　全国的に新型コロナウイルス感染症が拡大傾向にありますので、以下の対策をお
願いします。

基本的な対策 ～ウイルスを持ち込まないために～
　①　症状がなくてもマスク着用
　②　こまめな手洗い・手指消毒
　③　こまめな換気に心がけましょう。
　④　発熱時は仕事を休み、すぐにかかりつけ医等に電話相談！

電話相談は、発熱患者専用ダイヤルへ：℡ 0570-096-567
　⑤　感染リスクが高まる「5つの場面」では注意！！

旅行・外出
　①　密閉・密接・密集のある場所や感染が流行している地域・県外への不要な移動の自粛。
　②　年末年始は、人の移動が集中し、「密」にならないよう、外出の時期を分散しましょう。
　③　風邪症状のある場合は、外出を控え、特に会食などに参加しないようにしましょう。
　④　年末年始は、県内で静かに過ごしましょう。
　⑤　感染が流行している県外（ステージ３相当）からの年末年始の帰省を控えましょう。

お願い
　感染者やそのご家族、医療従事者の方々の中に、差別を受け、苦しんでいる方がおられ
ます。新型コロナウイルス感染症には、誰でもどこでも感染する可能性があります。感染
された方や関係者の方々に責任はありません。不当な扱いや嫌がらせ、誹謗・中傷などは
絶対にないようにお願いします。

૎ഉজ५ॡऋৈऽॊَڱणभৃએُ
ৃએ⋇ؙධඣ॑ൣअ༦஡ভಉ
・飲酒の影響で気分が高騰し大声
　になる
・狭い空間に長時間、大人数滞
　在すると感染リスクが高まる。
・回し飲みや箸の共用は感染リ
　スクが高まる。

ৃએ⋉ؙঐ५ॡऩखदभভਵ
・マスクなしに近距離で会話す
ると感染リスクが高まる。

・マスクなしのカラオケで感染
が確認されている。

・車やバス等の車中でも注意が
必要。

ৃએ⋊ؙ໭ः૬৑दभુ৊েણ
・狭い空間での共同生活は、感
染リスクが高まる。

・寮の部屋やトイレなどの共用
部分での感染疑いの事例があ
る。

ৃએ⋋ؙ೜ৃਚभજ౹ॎॉ
・仕事の休憩時間など、気の緩
みや環境変化によりリスクが
高まる。

・休憩室、喫煙室、更衣室での
感染が疑われる事例がある。

ৃએ⋈ؙপযਯृশৎ৑पउेवධ୫
・長時間に及ぶ飲食や深夜のはしご酒は感染リス
クが高まる。

・大人数（例えば５人以上）
　の飲食では、大声になり
　感染リスクが高まる。
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岩野公民館　図書室より
今月の新刊を紹介します！

む　　れ
ひろた　あきら

どうぞ愛を
お叫びください
武田　綾乃

シンプルなテキストに、びっしり描き込まれた
“むれ”。子どもたちは夢中になって “むれ” の
仲間はずれを探します。ひつじのむれ、さかな
のむれ…、とうめいにんげんのむれ？だんだん
かわった “むれ” が登場します。

男子高校生 4人がゲーム実況やってみたらこう
なった！読めば彼らのファンになる、新感覚青春
小説。「ユーチューバーやろうぜ」。幼馴染の発
した一言が、僕らの物語のはじまりだった。

でんにゃはねこの電車。がたんごとん、にゃにゃ
んにゃにゃん。魚屋さんでごはんを食べたり、屋
根の上で昼寝したり、ねずみを追いかけたりと、
寄り道ばかり。なかなか目的地に到着しません。『お
にゃけ』のコンビによる、かわいいユーモアえほん。

アルバイト先に忘れられた一冊の本。それは誰
からもまともに取り合ってもらえなかった千春
がはじめて読み通した本となった。十年後、書
店員となった彼女の前に現れたのは。

で ん に ゃ
大塚　健太

サキの忘れ物
津村　記久子

ᢎ⢒ᆔຬળڗޓ�������
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納税のお知らせ納税のお知らせ

1月の税金等
村県民税　　　　　　　４期
国民健康保険税　　　　９期
後期高齢者医療保険料　９期

1月の納付書等発送日　1月　8日（金）
1月の口座振替日　　　1月25日（月）
1月の納期限　　　　　2月　1日（月）

　　口座振替で納付されている方は、前日までに預貯金口座の残高の確認をお
願いします。

　　また、毎月発行しています口座振替通知書兼領収書が不要の方は、税務住
民課までご連絡ください。

　　なお、内容については、通帳記帳にてご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が
減少している中小企業者・小規模事業者等に対して
令和３年度の固定資産税の軽減を行います！

対象者
　中小企業者・小規模事業者等であって令和２年2月から令和２年10月までの任意
の連続する３か月間の事業収入の対前年同期比減少率が30％以上の者

軽減対象・軽減率
　　事業家屋及び設備等の償却資産にかかる令和３年度の固定資産税
　　※土地及び事業以外に使用している家屋（居宅、店舗併用住宅の居住部分等）は除く
令和２年２月から令和２年10月までの任意の連続する３か月間の事業収入の合計 軽減率

前年同期比50％以上減少している場合 全額
前年同期比30％以上減少している場合 １/２

申告期限
　令和３年２月１日（月）まで
提出書類
　・特例措置に関する申告書　・特例対象家屋の事業用割合を示す書類
　・収入減を証する書類（会計簿や青色申告決算書）
※認定経営革新等支援機関等が確認した申告書及び同機関に提出した書類一式を添付し
てください。

村県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税
　介護保険料・後期高齢者医療保険料　　　　　　　
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～新成人の皆さんへ～
20歳になったら国民年金

　20 歳を迎えたら、国民年金の第１号被保険者となります。（ただし、すでに就職され
ている方は除きます。）

１．『国民年金加入のお知らせ』が届きます
● 20 歳になってから概ね２週間以内に「国民年金加入のお知らせ」、「国民年金保険料納

付書」、「国民年金の加入と保険料のご案内（パンフレット）」、保険料の免除・納付猶予
制度と学生納付特例制度の申請書、返信用封筒が送付されます。

２．『年金手帳』が届きます
●年金手帳は以下のようなときに必要になりますので、大切に保管してください。
　・保険料納付の確認
　・就職時の厚生年金への加入の手続き
　・将来の年金の受け取り

３．国民年金保険料の納付について
●納付書で保険料を納めてください。
●保険料は金融機関のほか、コンビニエンスストアでの納付、電子納付もできます。また、

口座振替やクレジットカード納付も可能です。
●保険料を納めることが経済的に困難な場合に、保険料の免除・納付猶予制度や学生納付

特例制度があります。

☆免除・納付猶予制度とは…
　学生ではない 50 歳未満の方で、本人・配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金
保険料の納付が猶予される制度のこと

☆学生納付特例制度とは…
　20 歳以上は、学生であっても国民年金に加入しなければなりませんが、学生の方は
一般的に所得が少ないため一定額以下の所得の場合は保険料の納付が猶予される制度の
こと

※対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専
門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日
本分校に在学する者となります。

　　　　　国民年金のご相談・手続き等については下記までご相談ください。
　　　　　　・八代年金事務所お客様相談室　　☎０９６５－３５－６１２３
　　　　　　・水上村役場税務住民課　国民年金係　

⒢ോ૑᳃⺖ڗޓ�������
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マイナンバーカード申請のサポートを
実施しています！

　マイナンバーカードの申請には、申請書の記入と、顔写真を撮影して申請書に添付していただく必
要があります。
　役場税務住民課では、顔写真の撮影も含め、無料にて申請のサポートを実施しています。
　以下のものをご準備いただき、役場までお越しください。

〇必要書類
　①印鑑
　②マイナンバーカード申請書（通知カード送付時に同封）
　※お持ちでない方は役場にて再発行できます。
　③本人確認書類
　※本人確認書類とは、運転免許証等の顔写真付きの公的な身分証明書
　　のことです。これらをお持ちでない方は、「氏名・生年月日」又は
　　「氏名・住所」が記載された、身分証明書を２点必要です。
　　（例：健康保険証、医療受給者証、学生証、預金通帳等）

　なお、申請書については、12 月下旬より順次、カードを申請されていない方に対し、国から郵送に
て送付される予定ですので、こちらもご利用いただくことができます。
　申請後、カードの受け取りまで１ヶ月程度かかりますので、早めの申請をお願いします。

マイナンバーのお問い合わせはお気軽に！
お問合せ先：税務住民課　担当：杉野、池末

　令和２年７月豪雨により被災された皆様に、心からお見舞い申し上げます。
人吉市・球磨郡に納税地がある納税者の方につきましては、令和２年７月４日から令和３年１月31

日までの間に到来する全ての国税の申告・納付等の期限が、令和３年２月１日（月）となります。申告・
納付等の必要がある方は、令和３年２月１日（月）までに手続をお願いいたします。
＜振替納税をご利用の納税者の方へ＞
　延長後の振替納付日は、次のとおりとなります。
　消費税及び地方消費税（個人事業者）
　(1) 令和２年分中間申告分（複数回ある場合は全て）　　　　　 令和３年２月 25 日
　(2) 課税期間の特例を選択している者（複数回ある場合は全て） 令和３年２月 25 日
※　令和２年分の申告所得税及び復興特別所得税の予定納税第一期分（７月 31 日納期限）及び第二

期分（11 月 30 日納期限）については、災害等による期限延長により予定納税額の納期限がその年
の 12 月 31 日よりも後となることから、期限延長による予定納税額はないものとなるため、納付い
ただく必要はありません。
令和２年７月豪雨による災害等により、期限までに申告・納付等の手続が困難な方については、人

吉税務署にご相談ください。
　　　　人吉税務署（電話０９６６－２３－２３１１）　※自動音声案内

〈申請書見本〉

人吉税務署からのお知らせ



�� ઎๺㧝ᐕ㧛᦬   no.588ᐢႎ

✚ോ⺖ޓ�������ڗޓ␠ળ⑔␩ද⼏ળڗޓ�������

心配ごと・無料法律相談を
開催します

秘密厳守・相談無料
相続、借金問題、土地家屋などの日常生活に関わる心配
ごとについて、ひとりで悩まず、ご相談ください。

日　時：２月４日（木）　午前 10 時～午後３時
　　　　（予約不要ですが、予約があれば優先します）
場　所：保健センター
対象者：人吉・球磨地域にお住いのすべての方
お問合せ先：総務課　

臨床心理士による「こころの健康相談」もあります。

行政相談所の開設
　今年度は「毎月第２木曜日」に
行政相談所を開設します。
　相談は無料で秘密は固く守られ
ます。お気軽にご相談ください。
日　時：１月14日（木）
　　　　午後１時～午後３時
場　所：水上村保健センター
相談員：行政相談委員　唐鎌精二　さん
お問合せ先：総務課　

弁護士無料相談
日　時：１月14日（木）
　　　　午後１時～午後４時
場　所：水上村保健センター
相談員：弁護士等　

※事前に予約が必要
　です。

お問合せ先：水上村社会福祉協議会

被災者向け無料法律相談会　開催中

　令和２年７月豪雨に関することでお悩みの方向けの無料法律相談会を開
催中です。事前に申し込みが必要です。
開催日時：毎月第２・第４火曜日（祝祭日を除く）※３月 23 日までの予定
　　　　　午後１時～午後４時（受け付けは午後３時 30 分まで、１件あたり 25 分）
開催場所・問い合わせ先：人吉市消費生活センター（人吉市庁舎西間別館２階）
　　　　　　　　　　　　☎２２- ２１１１（内線）１２１５・１２１６
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市房ダムの流木を無償提供します！

　市房ダム管理所では、令和
２年７月豪雨に伴う出水によ
り市房ダム湖内に流入した流
木を、薪等として活用できる
程度に玉切りし、地域の方々
に無償提供します。提供場所写真

１．提供期間
期　　間：令和３年１月12日から
　　　　　（流木がなくり次第終了）
時 間 帯：平日9：00～11：00、14：00～16：00
提供場所：市房ダム湖球磨川右岸（別図参照）
今後予定：湯山運動公園（R3.2月上旬予定）
　　　　　汗の原親水公園（R3.2上旬予定）
　　　　　市房ダム湖球磨川左岸（R3.2月上旬予定）

２．提供条件
１．流木の引き渡しにあたっては、取り場所職員が立

ち合いますので、現地で申込用紙の記入・提出を
行い職員の指示に従ってください。

２．引き渡し量の上限は、各積載車両の過過積載にならない範囲までです。
３．第３者への販売又は譲渡しないでください。

３．ご利用の皆様へ
１．希望者自身で積込・運搬等を行ってください。
２．集積箇所、一般道、管理用道での事故・けが等について当管理所は一切責任を負いませ

ん。
３．後から来る人の利用や危険防止ため、集積してある流木を散乱させないようにしてくだ

さい。
４．流木の長さ、太さ、重量等は揃っておりません。現地で切断等行った際の切りくずは、

現地に散乱させないで持ち帰ってください。
５．流木の選定、積込の際は、安全に十分注意してください。
６．引渡し後に山や川に捨てると「不法投棄」となり、法令違反となるため注意してくださ

い。
７．運転については、過積載とならよう関係法令を遵守してください。

４．活用例
　〇アート材料
　〇ガーデニング資材
　〇薪燃料
　〇スウェーデン トーチ等

市房ダム管理事務所

流木の提供場所
※江代橋右岸側か
ら約350m下流
にある集積所

★
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日
ま
で
に
申

告
・
納
期
限
が
到
来
す
る
労

働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金

※
申
告
の
手
続
き
は
、
上
記
申

告
期
限
ま
で
に
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
し

ま
す
。

問
人
吉
労
働
基
準
監
督
署
（
人

吉
市
下
薩
摩
瀬
町
１
６
０
２

-
２
）

　

☎
（
22
）
５
１
５
１

募 集
『
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
』登

録
者
募
集
中
！

　

県
と
県
内
企
業
等
が
協
力

し
、
県
内
に
就
職
す
る
若
者
の

奨
学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　

現
在
、
２
０
２
１
年
度
・

２
０
２
２
年
度
に
就
職
す
る
方

の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
支
援
を
受
け
る
た
め
に

は
、
就
職
内
定
前
に
あ
ら
か
じ

め
制
度
に
登
録
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

●
支
援
内
容

　

奨
学
金
返
還
支
援
額

　

最
大
４
５
６
万
円

　

赴
任
費
用
等
支
援
額

　

最
大　

50
万
円

問
県
企
画
課　

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
１
８

相　談
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
相
談

会

　

み
な
さ
ん
の
心
配
事
や
不
安

に
寄
り
添
い
「
働
き
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
無
料
に
て
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

●
対
象

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で

の
求
職
中
の
方
、
ま
た
は
そ

の
ご
家
族
の
方

●
日
程

○
１
月
７
日
（
木
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

多
良
木
町
交
流
館
石
倉

W
ith

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
球
磨

お知らせ

information

ᔅࠢ࠶ࠚ࠴ߕᦨૐ⾓㊄㧋૶↪⠪߽ޔഭ௛⠪߽
⑴熊本県地域別最低賃金

最低賃金の件名 時間額 効力発生年月日

熊本県最低賃金 793円 令和２年10月1日
⑵熊本県特定（産業別）最低賃金

産　　業 時間額 効力発生年月日

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具製造業 836円

令和２年12月15日自動車・同附属品製造業、船舶製造・修理
業、舶用機関製造業 888円

百貨店、総合スーパー 796円

　特定（産業別）最低賃金には、適用範囲があります。詳しくは、熊本労働局労働基準部賃
金室（電話096-355-3202）または最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。



�� ઎๺㧝ᐕ㧛᦬   no.588ᐢႎ

ブ
ラ
ン
チ

○
１
月
27
日
（
水
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

湯
前
町
レ
ー
ル
ウ
ィ
ン
グ
展

示
体
験
施
設

●
そ
の
他　

日
曜
・
月
曜
・
祝

日
は
定
休
日
で
す
。

問
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
つ
し
ろ　

☎
０
９
６
５（
37
）８
７
３
９

メ
ー
ル

w
akasapo.yatushiro@

kirari-co.info

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
防
止
の
た
め
、
状
況

に
よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　

中
止
の
場
合
、
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ

に
て
お
電
話
、
ビ
デ
オ
通
話

に
て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま

す
。

相　談
わ
く
わ
く
！
パ
レ
ア

フ
ェ
ス
タ　

vol.19

　
「
わ
く
わ
く
！
パ
レ
ア
フ
ェ

ス
タvol.19

」
を
熊
本
県
生

涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
公
式

YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
に
て

動
画
配
信
し
ま
す
。
配
信
期
間

は
、令
和
３
年
１
月
23
日
（
土
）

〜
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

ま
で
。「
見
て
、
聞
い
て
、
学

ん
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
な
ど
、

子
供
が
動
画
視
聴
を
通
し
て
、

学
び
・
体
験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
詳

し
い
情
報
は
、
熊
本
県
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

問
熊
本
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー

☎
０
９
６（
３
５
５
）４
３
１
２

　

平
日
９
時
〜
17
時

information

઎๺㧝࡮㧞ᐕᐲੱศ⃿⏴ᐢၞⴕ᡽⚵ว

┹੎౉ᧅෳട⾗ᩰክᩏߦଥࠆ

ߡ޿ߟߦฃઃ㧒ቯᦼฃઃ㧓ߩ⺧↳

　令和３・４年度において人吉球磨広域行政組合が発注する建設工事、測量・建設コンサ
ルタント及び物品調達に係る入札参加を希望される方について、下記のとおり競争入札参
加資格申請書の受付を実施します。

○申請方法
　原則、郵送のみ
○受付期間
　令和３年２月１日（月）から令和３年２月 28 日（日）まで　※当日消印有効。

　詳細・様式等については、人吉球磨広域行政組合のホームページ
　（https://www.hitoyoshikuma.com）をご覧ください。

お問合せ窓口
　人吉球磨広域行政組合　総務課契約係
　☎ 0966-23-3080
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利用料金

無料!

母子モは、水上村が提供するアプリなので安心！

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

水 上村パ パ・ママ アプリ

みずかみ さくらっこ
by

水上村のママ&パパへ

やることが多くて大変！そんな育児を少しでも楽に

地域の情報がカンタンに手に入る
不 安 だらけの 子 育 ても

地域の育児 情報があると安心！

面 倒で忘 れがちな予防接種もカンタンに管理 できる！

受け忘れ防止のお知らせ機能

できたよ記念日

接種予定日が近づくと
事前にプッシュ通知でお知らせ！
忙しい毎日でも予定日を忘れず安心です。

身長/体重グラフ

約150種類 のイベントを、
写真とコメント付きで記録。
日々の出来事を思い出として残せます。

お子さまの身長・体重を入力すると
自動でグラフ化！
ひと目で成長が分かります。

『入浴をはじめた』『はじめてのお出かけ』『ベビーカーデビュー』など

イベント例

お子さまの成長を簡単に記録！
思い出も楽しく残せます！

最適な接種日を自動表示

出生日と接種状況に応じて、
最適なスケジュールをお知らせします！

お子さまの急な発熱などでの突然の
予定変更にも対応できます。

地域のお知らせが届く

お住まいの地域のイベントや、育児・生活
情報が届きます。

『イベント情報』『補助金や子育て支援制度』
『子育てアドバイス』『災害時の緊急情報』 など

お知らせの例

事前にプッシュ通知でお知らせ！
忙しい毎日でも予定日を忘れずれれ 安心で心心

思い出も楽しく残せます！
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(※)「メールアドレスの登録」で返信メールが届かない場合
① 迷惑メール対策等で、ドメイン指定受信を設定されている可能性がございます。お手数をおかけいたしますが、ドメインを受信できるように設定してください。@mchh.jp
② GmailやFacebookアカウントなど、その他のご登録方法をお試しください。SNSアカウントで登録することで、利用者の許可なく投稿されることは一切ございません。

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録！

アカウント連携or
メール登録をしよう!

お手持ちのID、
もしくはメールアドレス
(※)を選択してください

1
あなたのプロフィール

を登録しよう！

お住まいの地域の郵便
番号を登録してください
地域の育児情報を受け
取ることができます

2
お子さまの情報
を登録しよう！

胎児やお子さまの情報
を登録すると、成長に合
った情報がお知らせさ
れます

複数のお子さま
の登録可能

3

Web版はこちら
URL https://www.mchh.jp ※本サービスはGoogle社のウェブサイト翻訳ツールを使用しています。Google翻訳サービスをご利用の際には、

Googleの利用規約をご確認ください。

Web版は外国語でのご利用も可能！英語・中国語・スペイン語などの12ヶ国語に対応しています。
This service supports12 languages including English, Chinese, Spanish, etc. 

母子モ 検索

母子モ（ボシモ）で検索！ QRコードからダウンロード!
or

「ひめトレ教室」開催中です
　「ひめトレ」とは、“骨盤”にアプローチする簡単なエクササ
イズです。肩こり・腰痛の予防やウエストの引き締めに非常に
効果的です！

対　象：村内の全ての女性
　　　　（妊婦さん、出産後３ヶ月未満の方は除く）
開催日：毎月　第２金曜日

時　間：１０：００～１１：００
場　所：岩野公民館（託児は保健センター内）
準備物：タオル・飲み物（水・お茶など）
その他：動きやすい服装で参加ください。

　初めて参加される方など、お問い合わせ
は保健福祉課　保健師まで
　☎44-0313
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平井石材店

業　　種　石材業
店舗情報
　住　　所　水上村岩野 2644-1
　電話番号　0966-44-0074
　営業時間　８：00～ 17：00
　定 休 日　不定休
　Ｈ　　Ｐ　https://www.hirai-stone.com/
ＰＲ内容
　大正 13年創業の石材店です。「墓石」や「記念碑」の施工・改修お
任せください。お客様の要望に合わせて国内・海外の石を自社で原石
から加工しています。厚生労働省のグッドスキルマークの認定。各種
ご相談もお気軽にお問合せ下さい。焼酎ボトルへの記念刻も承ります。

坂口商店

業　　種　雑貨・燃料小売
店舗情報
　住　　所　水上村湯山 305
　電話番号　0966-46-0021
　営業時間　８：00～ 20：00
　定 休 日　不定休
ＰＲ内容
　電化製品（エアコン・テレビ・ＢＳアンテナ等）
の販売・取付もいたします。ストーブ・ファンヒー
ターなど色々取り扱っておりますので、ぜひご相談
ください。

村内 事 業 所 紹 介
村内の事業所紹介の連載コーナーです。
現在、コロナ禍にあっても、村内にて元気に営業を行っている事業者さ
んを紹介することで、地域の活性化につながりますように。

　12月18日（金）、役場応接室にて、再任されました教育委員の千葉委員、余
利委員へ辞令交付が行われました。お二人よりコメントをいただきました。

千葉　弘実　委員
　４期目を務めさせていただきま
す。このコロナ禍で学校教育が変容
し教育現場はまさに新しい学校に
なっています。いつまでも水上村の
子ども達がこの自然豊かな場所で、
安心して生き生きと学べるよう、子
ども達の笑顔のために努めて参りた
いと思います。どうぞよろしくお願
いいたします。

余利　英徳　委員
　２期目を務めてさせていただき
ます。水上村で教育を受けてよ
かったと思えるような教育行政の
発展に少しでも力になればと思い
ます。
　子どもたちの健やかな成長のた
めに尽力させていただきますの
で、よろしくお願いいたします。

௖ᓈـ޽ἿӍϐἼἵἕἷ
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水上元気クラブ
　ジュニアから高齢者まで、老若男女を問わず参加できる「水上元気クラブ」。
スポーツや文化活動に親しむことができる環境が整えられ、地域に根付いた
クラブです。メニューは、当誌５月号の32・33ページで紹介しております。
　このコーナーでは、各クラブの紹介や活動状況を報告していきます。
　申し込み方法や年会費などのお問い合わせについては、
　教育委員会事務局（☎４４－０３３３）まで。

　英語の授業は、現在、小学５年生から必修科目となっています。
この塾では、８名ほどの小学生（高学年）の参加があり、名前の
練習などから始めた子どもたちも、取材した日は、中学校１年生
程度で学習する英語力習得を目指して、英文法を学んでいました。
　この日は、「Mio eats hot dogs everyday.（ミオちゃんは毎
日ホットドッグを食べます）」という文からスタート。その文を過
去形、未来形、現在進行形、疑問形などの形へどんどん応用させて、

文を仕上げていくという勉強でした。更に、３人称という
使い方や、否定形が混じったりなど、状況で動詞や単語
の形も変わります。
　デイビッド先生の「何に気を付けないといけなかったか
な？」という問いかけに、今までの学習を振り返りながら、

言葉に出してみたり、答えを
絞り出したり、ゆっくりと一
つ一つの英文を完成させて
いく子どもたち、この日は２
ページ（20 文）を完成させ
ました。

　週に２回行われている陸上教室。メンバーの年齢層は幅広く、
小学生、中学生をメインに、保護者の方も参加されています。現
在の指導者は、教育課の松平さん、地域おこし協力隊の河野さん、
木村さん、森下さんら陸上競技出身者が務めます。
　水曜日、中学生組は、指導者の引率で他町村の中学生との合同
練習会に参加しているとのこと。
　水上中学校での練習では、ウォームアップで体をおこした後、
低学年と高学年の２班編成で、450m のランニングコースを５～
７周走ります。同じペースで長距離を走る練習です。高学年は１
周を２分 38 秒、低学年は１周を２分 47 秒で走ることが、取材し

た日の目標でした。
　練習メニューについて、年度当初は、初心者の方がほとん

どで、100m 走など、短距離の練習から
始めたそうで、今では長距離の練習が成
り立つほど、参加メンバーの走力が上がっ
てきているようです。
　取材した日は冷え込んでいたのですが、
メンバーの皆さんはたっぷり汗を流して
いました。

英語塾

陸上教室

ଲেंʁঘָਫ਼ʤ஦ָਫ਼ʥ
ճ৖ʁآ໼ޮ຿ָؙस࣪
ೖ࣎ʁຘुՒʀ໨ɻ��ʁ��ʛ��ʁ��
಍ंʁυ΢ϑρχʀϫ΢ʀϤʖϩηνϱࢨ

ଲেंʁঘָਫ਼ʛҲൢ
ճ৖ʁਭ৏஦ָߏήϧΤϱχ
ೖ࣎ʁຘुਭɻ��ʁ��ʛ��ʁ��
ɻɻɻຘुౖɻ���ʁ��ʛ��ʁ��
ɼনฑɻ༖ਫ਼ɻଠߵ಍ंʁ໨ଞɻ໎ೖࢨ
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ごみを出す際にもう一度確認を!!
　ごみを出す際は、ルールを守って出しているかもう一度確認をお願いします。　
収集される際に手間がかかったり、処理がきちんと行われていないことによって、
収集車の故障・火災等につながる恐れがあります。

●守っていただきたいこと
・布団類…燃えるごみ袋に入る大
　きさに切って可燃ごみへ。
・割れたガラス類…袋が破れるた
　め新聞紙などで包み不燃ごみへ。
・空き缶・ペットボトル…水洗い
　をしてつぶさずに資源ごみまたは、
リサイクルセンターへ。

・大型家電、パソコン等は村での
　収集は出来ません。

●スプレー缶、カセットボンベの処理について
・中身を完全に使い切って、穴を開けて不燃
ごみへ。（ガスを使い切っていない状態で穴
を開けることは、絶対にお止めください。）

・処理を行う際には、近くに火の気のない風
通しの良い屋外で行ってください。

【犬を散歩させる際は次のことに注意して
下さい】
・首輪をつけ、リードを放さない！
・スコップや袋を持ち歩き、フンは必ず拾う！

【家庭でのごみ焼き等について】
　ご家庭でごみの焼却をされていませんか？ごみを
燃やすことで、ご近所の洗濯物に臭いがついてしま
う、煙の臭いで気分が悪くなるなど、迷惑がかかっ
ている場合があります。
　落ち葉焚きや風呂沸かし、調理などは例外的に認
められていますが、その場合であっても、燃やすも
のにビニールや発泡スチロールなどが混じっていな
いかよくご確認ください。

環境
だより

⮥ᐳޓᖘ
ࠁ ߁ ߈

㧒↵㧓ࠎߊ↢
（令和２年 10 月２日生まれ）

水上村大字江代古屋敷
父：翔太さん　母：幸さん

ᄢ߅޿߈ఱ߅ࠎ߾ߜᆌߣࠎ߾ߜ
ޕߨߡߞ⢒ߦ޿߬ߞ޿ర᳇ߦ✜৻
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

イベント　　お知らせ
税金　　　　元気クラブ 1 元日 2

3 4
成人式
13時30分~

5
　健康相談

10時~12時
３ヶ月児健診
　13 時～

6
運動教室
13時30分~15時

7
　  9時30分~
　  13時30分~
６ヶ月児健診

13時～

8
ひめトレ
　   10時~
各校始業式

9

10 11 成人の日 12
健康相談
10 時 ~12 時

13
運動教室
13時30分~15時

14
行政相談
13時~15時
弁護士無料相談
13時~16時
　  9時30分~
　  13時30分~

15 16

17 18 19
　健康相談

10時~12時
幼児健診
13時～

20
運動教室
13時30分~15時

21
　  9時30分~
　  13時30分~

22 23

24 
     31 25

1月口座振替日
26
　健康相談

10時~12時

27
運動教室
13時30分~15時

28
　  9時30分~
　  13時30分~

29 30

※予定ですので、変更になることがあります。

球磨医師会休日在宅医＆当番薬局
日 曜日 病　　　　　　　　　　　院 薬　　　　　局

1 金
東病院 ☎ 45-5711
たかの眼科 ☎ 47-2550
やまむら小児科・内科 ☎ 45-0005

外山胃腸病院　☎ 22-3221
たかみや医院　☎ 24-5611

岡原けんこう堂薬局［あ］　☎ 45-6023
きりん薬局岡原店［あ］ ☎ 45-1280
エスエス堂きりん本町薬局［あ］　☎ 45-6330

くるみ薬局［あ］　☎ 49-9630
きりん薬局西間店［人］ ☎ 24-6336

2 土
犬童耳鼻咽喉科 ☎ 43-0777
岩井クリニック ☎ 49-2181
公立多良木病院小児科　☎ 42-2560

外山胃腸病院　☎ 22-3221
堤病院　☎ 22-0200

きりん薬局原田店［多］ ☎ 42-6900
おかざき薬局［あ］　☎ 49-2905
ひご薬局下林店［人］ ☎ 24-1400

まえだ薬局［人］　☎ 23-2987
ファーコス薬局多良木いちご［多］　☎ 42-6888
山口薬局［多］　☎ 42-2123

3 日
犬童内科胃腸科医院 ☎45-1125
権頭医院 ☎ 36-0008
増田クリニック小児科　☎ 22-3570

外山内科　☎ 22-2003
とやまクリニック胃腸科・肛門科　☎ 28-3375

くるみ薬局［あ］　☎ 49-9630
五日町薬局［人］　☎ 23-6228

ぎんなん薬局［人］　☎ 28-3335
にのまち薬局［人］　☎ 23-6170

10 日
こんどう整形外科 ☎ 45-6555
高田内科医院　☎ 38-3677
たかはし小児科内科医院 ☎ 24-2222

外山胃腸病院　☎ 22-3221
球磨病院　☎ 22-3121

高階誠心堂錦調剤薬局［錦］　☎ 38-4940
あおい調剤薬局［人］ ☎ 32-7677

宝来調剤薬局［人］　☎ 22-6884
たんぽぽ薬局［人］　☎ 23-6170

11 月
古城クリニック ☎ 44-0321
田中医院 ☎ 38-0061
やまむら小児科・内科 ☎ 45-0005

万江病院　☎ 22-2357
平井整形外科リハビリテーション　☎ 24-8213

クスノキ薬局桜の里店［水］　☎ 47-8123
エスエス堂きりん本町薬局［あ］　☎ 45-6330

さくら調剤薬局瓦屋店［人］　☎ 22-1677
エスエス堂城本店［人］　☎ 22-0337

17 日
そのだ医院 ☎ 43-2063
上球磨クリニック ☎ 42-5868
たかはし小児科内科医院 ☎ 24-2222

光永医院　☎ 22-2366
愛甲産婦人科　☎ 22-4020

犬童薬局［湯］　☎ 43-3903
たらぎ調剤薬局［多］　☎ 43-0221
たんぽぽ薬局［人］　☎ 23-6170

エスエス堂瓦屋店［人］　☎ 22-6550
まえだ薬局［人］　☎ 23-2987

24 日
宮原医院 ☎ 42-2082
酒瀬川内科 ☎ 38-0050
堤病院付属九日町診療所小児科 ☎ 22-2251

堤病院附属九日町診療所　☎ 22-2251
みなみ眼科　☎ 22-6820

山口薬局ピーチ店［多］　☎ 42-7712
つばめ薬局［錦］　☎ 25-2500

さくら調剤薬局九日町店［人］　☎ 22-2162

31 日
渡辺医院　☎ 42-2541
ほづみ皮膚科医院　☎ 26-5300
人吉医療センター小児科　☎ 22-2191

みのだ内科循環器科　☎28-3111
三浦整形外科医院　☎ 22-3401

高階誠心堂薬局たらぎ店［多］　☎ 42-1117 さくら調剤薬局西間店［人］　☎ 22-8850
さくら調剤薬局医療センター前店［人］　☎ 32-9657

［水］…水上村　［錦］…錦町　［あ］…あさぎり町　［多］…多良木町　［湯］…湯前町　［相］…相良村　［人］…人吉市　

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

ごみ

資源

資源

資源

不燃

不燃燃えるごみ 燃えないごみ・鉄くず・ガラス・陶器

アルミ缶・スチール缶・透明びん・茶色びん資源

日日

1月 January
੹᦬ࠃߩ

޿ߡ

保

保

岩公岩公
岩公

岩公

岩公

岩公

岩公

岩公

岩公

岩公
石交

石交

石交

石交

多 多

保

保

保

保

保

保……保健センター（☎ 44-0782）　
岩公…岩野公民館（☎ 44-0333）　　
石交…石倉交流施設
多…多良木町保健センター
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