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………村内News

　５月 21日（日）、水上中学校体育大会が、水上中
学校で開催されました。生徒 53名が、自分の団の勝
利を目指して各競技に挑んでいました。

心をひとつに　完全燃焼
～53輪の花よ、咲き誇れ～
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村内News………
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………村内News

総合防災情報システムの運用が開始
　

６
月
５
日
（
月
）
に
役
場
の
大
会
議

室
に
て
、
総
合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム

開
局
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
、『
総

合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
』
と
し
て
整

備
さ
れ
た
の
は
、『
提
供
型
』
と
し
て
、

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
が
35
基
（
役
場
を

除
く
）
と
、
全
戸
へ
の
戸
別
受
信
機

設
置
。
更
に
、
要
支
援
者
宅
に
は
避

難
支
援
装
置
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
が
設

置
さ
れ
、
避
難
連
絡
や
テ
レ
ビ
電
話

が
で
き
る
『
双
方
向
型
』
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。
以
前
は
、
村
内
に
10
基

の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
と
、
放
送
が
届

か
な
い
所
の
み
戸
別
受
信
機
を
設
置

し
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
多
発
す
る

異
常
気
象
や
災
害
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
今
回
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
新
た
に
、村
内
主
要
箇
所
（
６
カ
所
）

に
防
災
・
防
犯
カ
メ
ラ
が
設
置
さ
れ
、

災
害
状
況
な
ど
の
確
認
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
開
局
式
に
は
、

村
、
村
議
会
、
区
長
会
、
土
地
協
力
者
、

施
工
者
な
ど
約
50
名
が
出
席
し
、
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
の
後
、
中
嶽
村
長
が
開
局

ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
会
場
内
に
設
置

し
て
あ
る
戸
別
受
信
機
か
ら
「
運
用

を
開
始
し
ま
す
」
と
い
う
最
初
の
放

送
が
流
れ
ま
し
た
。

　６月１・２日に、市房山キャンプ場等で集団宿泊教室を開催しまし
た。初日は、「桜の里」での交流会やキャンプファイヤーで親睦を深め、
２日目の市房山トレッキングとカヌー教室では、水上村の自然を満喫
しました。
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村内News………

　岩野・湯山保育所合同運動会が、６月 11 日（日）
村民体育館で開催されました。
　天候が悪い中、館内では園児たちが元気いっぱいに
走ったり、一生懸命練習してきた遊戯を披露したり、
お父さん、お母さんと一緒にダンスをし、家族や地域
の方々に見守られながら、子どもたちはとても楽しそ
うで、大変盛り上がった運動会となりました。

第19回　保育所合同運動会

どっちが多いでショー（玉入れ）

入場行進

遊戯（岩野）「銀河鉄道999」

体操「エイ★ヤー★さぁ！」

遊戯 (湯山 )「火炎太鼓」

力もちはどっち！

綱引き

遊戯「かえるのたいそう」
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………村内News

　５月 24日（水）湯山小学校体育館にて「人権の花」運動にお
ける花の種子等の伝達式が行われました。子どもたちは花の種や
プランター、看板などを受け取り、児童全員で「種をまこう」を
群読しました。最後に学校を代表して、６年生の椎葉夏稀さんが、
「思いやりを持ち、愛を込めて、笑顔いっぱいに大切に育てます」
と話し、今後の活動への意欲を見せました。

　５月 26 日（金）、村内 28 カ所に
てヤマメの稚魚（62,500 匹）が放流
されました。この取り組みは、球磨
川漁業協同組合により毎年行われて
います。湯山地区では、湯山小学校
の１・２年生が参加し、川に入った
ヤマメがどう泳ぐかなどを観察しな
がら 2,000 匹を放流しました。

　JA青壮年部の皆様や保護者 ､地域の方々のご協力のも
と１・２年生は芋植えを、３・４・５・６年生は田植えを
体験しました。秋にたくさん収穫できるよう、今後の除草
作業等もしっかりがんばろうと思います。

＜咲かせよう「人権の花」＞

＜ヤマメの稚魚を放流＞

＜芋植え・田植え＞

湯山小

心を込めてていねいに植えました。

機械植えも体験しました。
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村内News………

　５月 11 日（木）～ 12 日（金）、５年生は、湯山小学
校の児童と合同で「集団宿泊教室」のために、芦北町に
ある「あしきた青少年の家」に行きました。
　あしきた青少年の家の所章である「共感」（自然に触れ、

自然の中での
活動を通し、
自然・地域に共感する）「交流」（友達や仲間はもちろん、
他の利用者や地域の方々とも交流を深める）「向上」（い
ろいろな体験や学びにチャレンジし、自分自身を向上さ
せる）を全身で体感した子どもたちは、一回り大きく成
長したように感じました。

　５月 30日（火）、１・２年生は、生活科の一環で、
ほいほい広場に「梅ちぎり」に出かけました。
　当日は、天候もよく、みんな元気いっぱいに活
動していました。また、持ち帰った梅で梅ジュー
スをつくりました。みんなは、美味しい梅ジュー
スができるのを心待ちにしているようでした。

　５月 24日（水）２校時、「仲間づくり」をテーマに、
１学期の「人権集会」を行いました。
　集会では、「仲間は宝」を全員合唱した後、各学級
の人権テーマの発表、ワークショップを行いました。
　各学級の人権テーマは、人権学習で学んだこと（道
徳）やそれをもとに学級の実態について話し合った
こと（学活）をもとに決められました。一年間念頭
に置いて生活し、是非達成してほしいです。
　ワークショップは、８つの縦割り班に分かれ、ア
イスブレークで心をほぐした後、各人が味わった「思
いやり」や「親切」についてまとめた「ありがとう
カード」を発表し合いました。数多くの「ありがとう」
を聞いたことで、「思いやり」や「親切」の心を持っ
て人に接することの大切さを感じたことでしょう。

「『集団宿泊教室』を通して、
一回り成長しました」

「梅ちぎりを体験しました」

「人権について考えました」

岩野小



2017.7　広報　みずかみ 8

　大雨・台風に備えて、６月６日（火）に水上村防災会議が開催されました。災害の危険があ
る場合は、早めの避難をお願いします。避難施設、連絡先等については以下のとおりです。

避　難　施　設　一　覧

市
町
村
名

避難対象
地 区 名

　　　　　　　　　　　　指定避難所　※（福）は福祉避難所

第１避難所 第２避難所 第３避難所

施　設　名 収容人員 施　設　名 収容人員 施　設　名 収容人員

水
上
村

岩　　野 ①岩野公民館（福） 200 ②保健センター（福） 100 ③村民体育館 500
幸　　野
戸 屋 野

④水上村役場（福） 150 ①岩野公民館（福） 200 ②保健センター（福） 100

湯　　山
⑤湯山小学校
地域交流センター（福）

100 ⑥湯山小学校体育館 500 ⑦湯山保育所（福） 200

古　　川 ⑧江代地域防災拠点施設（福） 30 ④水上村役場（福） 150 ⑨旧古屋敷体育館 300

江　　代 ⑧江代地域防災拠点施設（福） 30 ⑨旧古屋敷体育館 300 ⑩江代地区集会施設（福） 30
※災害の危険が切迫している場合の緊急避難所（一時避難所）は、上記の指定避難所に加え地区公民館及び集会施設とする。
※震災の場合、上記施設のほか村内各小学校および各運動広場を緊急避難所とする。

関係機関連絡先
名　　称 連　絡　先 名　　称 連　絡　先

水上村役場　総務課 ４４－０３１１ 多良木警察署　水上駐在所 ４４－００５３
水上村役場　建設課 ４４－０３１５ 上球磨消防署 ４２－３１８１
多良木警察署 ４２－４１１０ 上球磨消防署　東分署 ４７－８１１９

お問い合わせ先：水上村役場総務課（担当：米来）電話４４－０３１１

水上村防災会議

土砂災害の前兆現象にも注意
　土砂災害には、「がけ崩れ」「地すべり」「土石流」の 3つの種類があり、これらが発生するときには、何
らかの前兆現象が現われることがあります。下に挙げたものは主な前兆現象です。こうした前兆現象に気づ
いたら、周囲の人にも知らせ、いち早く安全な場所に避難することが大事です。

がけ崩れ 地すべり 土石流

土砂
災害の
種類

特徴

斜面の地表に近い部分が、雨水
の浸透や地震等でゆるみ、突然、
崩れ落ちる現象。崩れ落ちるま
での時間がごく短いため、人家
の近くでは逃げ遅れも発生し、
人命を奪うことが多い。

斜面の一部あるいは全部が地下
水の影響と重力によってゆっく
りと斜面下方に移動する現象。
土塊の移動量が大きいため甚大
な被害が発生。

山腹や川底の石、土砂が長雨や
集中豪雨などによって一気に下
流へと押し流される現象です。
時速 20～ 40kmという速度で
一瞬のうちに人家や畑などを壊
滅させてしまいます。

主な
前兆現象

・がけにひび割れができる
・小石がパラパラと落ちてくる
・がけから水が湧き出る
・湧き水が止まる・濁る
・地鳴りがする

・地面がひび割れ・陥没
・がけや斜面から水が噴き出す
・井戸や沢の水が濁る
・地鳴り・山鳴りがする
・樹木が傾く
・亀裂や段差が発生

・山鳴りがする 
・急に川の水が濁り、流木が混
ざり始める 

・腐った土の匂いがする 
・降雨が続くのに川の水位が下
がる

・立木が裂ける音や石がぶつか
り合う音が聞こえる 
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　地震等の大規模な災害の発生時には、食糧供給の減少が予想されるほか、保存性の高い食料品
を中心に食料品の需要が一時的に集中し、一部の食料品が品薄状態や売り切れ状態になるおそれ
があります。
　こうした事態に備えるため、日頃から、最低でも３日分、出来れば１週間程度の家庭での食料品の
備蓄に取り組むことが望まれます。
　「自分でできることは自分で行う」という意識も必要なことです。

※上記以外にも、必要なものはリストアップし備えましょう。特に介護食や離乳食等は行政からの
　応急物資では対応が困難なことがあります。必要な方は備えておきましょう。

〈普段使いの食料品を「買い置き」しましょう〉
　普段使いの食料品等の「買い置き」も有効な備蓄方法の一つです。
　米など、通常購入している保存性の良い食料品を少し多めに「買い置き」しましょう。

〈消耗分の買い足しをしましょう〉
　賞味期限を考えながら計画的に消費し、消費した分は新たに購入するようにしましょう。
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◆ 

区　

長 
◆

岩
野
地
区

　

幸　

野　
　

猪　

口　

達　

馬

　

高　

瀬　
　

那　

須　

利　

八

○
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井　
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口　

守　

雄
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楠　
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眞
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田　
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里　
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い
会
（
宮
田
） 

深　

水　

敬
二
郎

川
内
松
寿
会
（
川
内
） 

谷　

川　
　
　

渉

清
風
会
（
馬
場
） 

井　

上　

絹　

子

北
目
更
生
会
（
北
目
） 

川　

原　

敏　

治

新
更
同
志
会
（
覚
井
） 

荒　

嶽　
　
　

林

長
老
同
志
会
（
神
揚
） 

西　
　
　

冨
六
喜

高
澄
老
人
ク
ラ
ブ
（
高
澄
） 

茂　
　
　

暢　

雄

本
野
長
寿
会
（
本
野
） 

右　

田　

忠　

吉

古
屋
敷
寿
老
人
会
（
江
代
） 

内　

山　

勘　

七

　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
二
十
九
年
度
各
種
団
体
役
員
（
敬
称
略
）
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平成29年度　水上村職員採用試験を
次のとおり実施します。

１．試験職種及び採用予定人員等
区 分 職 種 採用予定数 勤務先及び職務内容

高等学校
卒 程 度

一 般
事 務 ２人程度 長部局又は教育委員会等に勤務し、一般事務に

従事する。

２．受験資格
　高卒程度　　昭和57年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた者　

３．受験期間
　平成29年７月 24日（月）から８月10日（木）まで（土曜日、日曜日、祝日
を除く）
　郵送の場合は、８月10日（木）までの消印のあるものに限り受け付ける。インター
ネット（電子申請）による申込みは、８月 10日（木）までに正常に到着したも
のを受け付ける。
※役場での受付時間は、午前８時30分から午後５時まで

４．試験の日時及び場所
試　験 日　時 試 験 地 試　験　場 合 格 発 表

第一次
試　験

平成29年
９月 17日（日）
午前８時30分

錦町 熊本県立
球磨中央高等学校

10月中旬合格者のみに通
知するほか水上村役場に
掲示する。

第二次
試　験

平成29年
10月下旬の予定 水上村 別途第１次合格者

に通知する。

11月上旬合格者、不合格
者ともに通知するほか水
上村役場に掲示する。

５．申込先　　
（〒８６８－０７９５）
熊本県球磨郡水上村大字岩野９０番地
水上村役場　総務課
　　　　　　　　
※詳細については、水上村役場総務課（☎４４－０３１１）までお問い
合わせください。
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水上村内学校健康教育委員会
からのお知らせです

　水上村は、下記のグラフのように、むし歯のあるお子さんの割合が高い状況が続いてい
ます。むし歯予防には幼少期からの歯磨き習慣が大事と言われています。近年、親元を離
れた後に、歯周病やむし歯が増えているようです。
そこで、当委員会から保育所・小学校・中学校のみなさんに「歯ブラシ」を配布します。
小学生のみなさんには、「歯みがきカレンダー」も一緒に配布しますのでご活用ください。
お子さんの歯の健康にはご家族の協力が必要です。
この機会にご家族みなさんのお口の健康について考えてみませんか？

各小学校での取り組みを紹介します。
〔湯山小学校での取り組み〕
〇保健委員会の取組み
　①委員会での発表による啓発活動

　「歯みがきをせずに寝てしまった子どもの口の中の様子」を再現し、磨き残しが多
い場所の説明について、子どもたちで内容を考えて発表しました。

　②学期に１回の歯ブラシチェック
　　　歯ブラシの大きさ、毛先が広がっていないかの点検をしています。
〇長期休業中「生活チェックカード」で歯みがきの実施

（児童朝会での保健委員会の発表「ダラダラ君にならないためにできることは？」の様子）
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～歯と口の健康について～
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〔岩野小学校での取り組み〕
○全学年への歯科指導
　岩野小学校では、学年毎にテーマを決めて、歯科保健指導をしています。１年生から
６年生まで、みんなよく話を聞き、保健指導時のみならず、給食後のブラッシングを頑
張っています。
　　　　１年生：歯の王子様（第1大臼歯）をみがこう
　　　　２年生：むし歯になるわけ
　　　　３年生：歯に良いおやつを食べよう
　　　　４年生：かむことの大切さ
　　　　５年生：歯肉炎を防ごう
　　　　６年生：目指そう！８０２０
〇長期休業中は、生活チェックカード（村内共通）を活用し、家庭と連携して、歯みがき
を徹底しています。
〇保健室にて、個別に歯の保健指導を行っています。

（１年生　歯科保健指導「歯の王子様（第一大臼歯）をみがこう」での歯みがきの様子）

保健師

  コラム
vol.1

岩崎保健師 稲森介護認定調査員那須保健師 廣末保健師
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保健福祉課からのお知らせ

■現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（橙色）をお持ちの方
　平成29年７月31日で有効期限が切れますので、新しい「限度額適用･標準負担額減額認定
証」（水色）を７月中に配布または郵送します。平成29年８月１日からご使用ください。
■新しく申請が必要な方
　所得区分Ⅰ・Ⅱの方で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない方は、外
来および入院で受診される際に、この認定証が必要となりますので、水上村役場保健福祉課
で申請してください。
【申請に必要なもの】　○後期高齢者医療被保険者証　　○印かん
■入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代（８月１日から）

所得区分 外来＋入院
（世帯単位） 入院時の食事代（１食当たり）

外来（個人単位）

現役並み
所 得 者 57,600 円

80,100円＋（総医療費－
267,000円）×１％を加算 360円

指定難病者の方などは 260円の場
合もあります

4回目以降 44,400円（※1）

一　般 14,000 円
（年間14.4 万円上限）

57,600円
4回目以降 44,400円（※1）

区分Ⅱ
（※2） 8,000 円 24,600円

過去12か月で90日までの入院　210円
過去12か月で91日目からの入院　160円（※4）

区分Ⅰ
（※3） 8,000 円 15,000円 100円

（※1）過去12か月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が4回以上あった場合、4回目以降は44,400円と
なります。

（※2）区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の方(区分Ⅰ以外の方)。
（※3）区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除

額を80万円として計算)を差し引いたときに0円となる方。
（※4）過去12か月以内の入院日数が90日を超えた場合は、長期入院の申請により食事代が160円になります。

【お問い合わせ先】　水上村役場　保健福祉課（担当：岡本）　TEL４４－０３１３

後期高齢者医療の被保険者の方へ
「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の更新のお知らせ

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新手続き等のお知らせ

　現在お持ちの保険証（橙色）の有効期限は、平成29年７月31日までとなっています。
　新しい保険証（水色）は、昨年同様７月中に村内各地区での配布（日程は後日回覧いたしま
す）または簡易書留で郵送いたしますので、平成29年８月１日からは新しい保険証（水色）を
お使いください。
　新しい保険証（水色）に記載してある一部負担金の割合は、平成29年度の市町村民税の課税
所得をもとに判定しています。
　なお、現在お持ちの保険証（橙色）は、平成29年８月１日以降に、水上村役場保健福祉課へ
お返しください。
　【一部負担金の割合】

同一世帯の後期高齢者医療被保険者のうち、市町村民税の課
税所得が１４５万円以上ある方がいる世帯の被保険者

一部負担金の割合は
（病院等での窓口負担）

３　割

上記条件に該当しない世帯の被保険者
一部負担金の割合は

（病院等での窓口負担）
１　割

※新しい保険証の裏面に臓器提供意思表示ができますので、臓器提供の意思表示をする際は、ボー
ルペンで記入してください。なお、個人情報保護のためのシールを担当窓口に用意しております
ので、詳しくは水上村役場保健福祉課へお問合せください。
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産業振興課他からのお知らせ

県内で新築をされる県民の皆様に県産木材や庭木の良さを
実感していただき、地産地消への意識を高めていただくため、
県産木材・庭木をセットにしたプレゼントの募集が行われます。
多数の方の応募をお待ちしています。。
　
●プレゼント内容
　＜新築＞
　　県産スギ柱材９０本上限、庭木１２,０００円（高木２本程度）上限。
　　柱材以外の場合は、使用する県産柱材の相当額（上限９０本相当）以内の数量。
　　三世代住宅枠については、県産柱材１２０本、庭木３０,０００円を上限。
●主な条件
　①申請者自らが県内に新築する住宅であり、居住すること。
　②構造材のうち、県産木材を材積で50％以上使用すること。
　③平成30年３月15日までに提供した資材の活用を終えること。
　④県が実施する広報用写真撮影や、提供を受けた県産資材を使用した住宅の構造、
　　完成見学会など、展示ＰＲの場としての協力や完成後のアンケートに応じること。
●募集戸数：１３６戸
●募集期間・募集戸数・抽選日

募集期間 募集戸数
（予定）※１

三世代住宅
募集戸数 抽選日

第１回 平成29年  ６月５日（月）～  ６月末日（金） 26 10 ７月 ７日（金）
第２回 平成29年  ７月３日（月）～  ８月末日（木） 27 10 ９月 ８日（金）
第３回 平成29年  ９月１日（金）～10月末日（火） 27 10 11月10日（金）
第４回 平成29年11月１日（水）～12月 ８日（金） 26 － 12月15日（金）
※１については各募集期間ごとに２０戸を上限として、平成２８年熊本地震により被災した住
宅の再建住宅（新築）の方が優先されます。
●お問い合わせ・申し込み先
　　　一般社団法人　熊本県木材協会連合会
　　　〒862-0954　熊本市中央区神水1丁目11番14号（熊本県木材会館内）
　　　TEL：096-382-7919　　FAX：096-382-7893

あなたのお住まいに
県産木材＋庭木をプレゼント！

　今年度は「毎月第２木曜日」に行
政相談所を開設します。
　相談は無料で秘密は固く守られま
す。お気軽にご相談ください。
日　時：７月13日（木）午後１時～午後３時
場　所：水上村保健センター
相談員：行政相談委員　唐鎌精二　氏
お問い合わせ先
　水上村役場　総務課　椎葉由美　☎44-0311

※社会福祉協議会による相談会も同日開催されま
す。

日　時：７月13日（木）午後１時～午後４時
場　所：水上村保健センター
相談員：弁護士等　　※事前に予約が必要です。
お問い合わせ先
　水上村社会福祉協議会　☎４４－０７８２
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税務住民課からのお知らせ

国民年金保険料の免除制度について

年金出張相談のお知らせ

　所得が少ないときや、失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請に
よって、保険料が免除される制度があります。
①免除（全額免除・一部免除）申請
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場
合に、保険料が全額免除または一部免除となります。
②納付猶予申請
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予さ
れます。

◆過去２年まで遡って免除申請ができます
　一定の将来期間のほか、過去２年（申請月の２年１カ月前の月分）まで遡って免除を申請
できます。ただし、申請が遅れると万一のときに障害年金が受け取れないなどの不利益が生
じる場合がありますので、すみやかに申請してください。

　完全予約制になっております。早めの予約をおすすめします。
相談会スケジュール

７　月 ８　月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ １ ２
多良木

３ ４ ５

２ ３
人吉

４ ５
多良木

６ ７ ８ ６ ７
人吉

８ ９
錦

10 11 12

９ 10
人吉

11 12
錦

13 14 15 13 14
人吉

15 16
多良木

17 18 19

16 17 18 19
多良木

20 21 22 20 21
人吉

22 23
錦

24 25 26

23 24
人吉

25 26
錦

27 28 29 27 28
人吉

29 30 31

30 31
人吉

○多良木会場　多良木町役場　　○錦会場　錦町社会福祉協議会
○人吉会場　人吉市東西コミュニティセンター

お電話での予約･･･八代年金事務所予約担当へ　☎：０９６５－３５－６１２３
窓口での予約･･･市町村役場担当窓口へ
※予約の際はお手元に年金手帳をご準備ください。

お問い合わせ先：水上村役場　税務住民課　荒嶽　☎：４４－０３１６
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教育課からのお知らせ

岩野公民館 図書室より
今月の新刊を紹介します！

書　　　　名 著　者　名 書　　　　名 著　者　名

モアナと伝説の海 KADOKAWA へんしんれっしゃ しまだ　ともみ

海に愛される特別な力をもつモアナは、旅の途中
で出会った半神半人のマウイとともに、伝説の島
を探すのだが．．．。美しい場面カットとともに、耳
に残る主題歌歌詞を収録。映画の興奮を、アニメ
絵本で再び！

上半分、下半分がそれぞれ分割して開くしかけで、
普通のれっしゃがクマれっしゃやペリカンボート
などへ大変身！めくり方次第でたくさんの変身が
楽しめ、想像ふくらむ物語が子供の好奇心をかき
たてる 1冊です。

ねないこ　だれだ せな　けいこ その日をまえに 重松　清

夜遅くまで起きていると表紙にも描かれている「お
化け」が子どもをさらいにきて、空の彼方まで連
れて行ってしまう。少々怖い結末で終わる話だが、
絵柄の妙ともあいまって不思議な読後感を植えつ
けられる作品である。

明日からも続くはずの毎日を不意に断ち切る家族
の死。消えゆく命を前にして、いったい何ができ
るのだろうか。死にゆく妻を静かに見送る親子ら
を中心に、生と死、日常の中にある幸せの意味を
見つめる連作短編集。

殿堂入りレシピも大公開！
クックパッドの大人気
簡単おかず 108

扶桑社ムック
22 年目の告白

―私が殺人犯です―
浜口　倫太郎

忙しい日に大活躍！クックパッド人気順検索上位
の簡単レシピが大集合。どれも手軽に作れて、おい
しいレシピばかり。忙しい日はもちろん、毎日のご
飯づくりにもぜひお役立てください。

驚愕の先の涙！小説というもう一つの衝撃。書籍
編集者・川北末南子は苦悩していた。突如現れた
美しい青年・曾根崎雅人から預かった原稿は、巧
みな文章で綴られ、彼女を魅了した。しかし・・・

元気で楽しい家族会に　～水上村精神障がい者家族会総会～
　５月 31日に平成 29年度水上村精神障がい者家族会総会が開催されました。中嶽村長、人
吉球磨地域家族会副会長、保健福祉課、人吉球磨精神保健福祉ボランティアグループ「麦の会」
会員の方など 14名が出席しました。総会後には、地域生活支援センター翠（みどり）の告口
相談員より、「こころの健康づくり」という地域活動と「水上村交流会（詳しくは下記のとおり）」
についての紹介がありました。会長の紺藤さんは、「障がいがあっても、より生きやすい社会に
なっていくことを期待する。気軽にお声かけしていただけるとうれしい。」と語っておられまし
た。
　水上村交流会について・・・
○開催予定日：７月18日・９月19日・10月 17日・12月 19日・１月16日・３月27日
　　　　　　　（いづれも火曜日）
○時間：午前10時～午後12時半　　 ○場所：水上村保健センター
○参加費：１００円　○送迎：あり　　○事前予約が必要です
○障がいをお持ちの方とその家族の方が料理や既設のイベント等を通して交流を深めます。
○申込先：地域生活支援センター　翠（みどり）　☎２２－２５７０
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税務住民課他からのお知らせ

法定相続情報証明制度について(お知らせ)

自衛官募集

　平成29年５月29日（月）から、全国の法務局において、各種相続手続に利用すること
ができる「法定相続情報証明制度」が始まります。
　現在は、各種相続手続では、お亡くなりになった方の戸籍・除籍謄本等の束を各種窓口
に何度も出し直す必要があります。
　本制度は、登記所（法務局）に戸籍・除籍謄本等の束とともに相続関係を一覧に表した
図（法定相続情報一覧図）を提出していただければ、登記官がその一覧図に認証文を付し
た証明書を無料で交付します。
　その後の各種相続手続は、法定相続情報一覧図を利用していただくことで、戸籍・除籍
謄本等の束を何度も出し直す必要がなくなります。
　本制度についての相談は、お近くの法務局にお問い合わせください。また、有資格者
（弁護士、司法書士、土地家屋調査士、税理士、社会保険労務士、弁理士、海事代理士及
び行政書士）による代理申出も可能です。
　
【問合せ先】　熊本地方法務局不動産登記部門　０９６－３６４－２１４５
　法定相続情報証明制度の手続きの詳細は、　法務局ホームページ　でもご覧いただけます。

１　自衛官候補生募集男・女）
　⑴　募集期間　年間を通じて行っております。
　⑵　試験日・場所
　　ア　平月
　　　ａ　29年６月24日（土）健軍駐屯地
　　　ｂ　29年７月15日（土）健軍駐屯地
　　イ　統一期
　　　ａ　受付期間　29年７月１日（土）～９月８日（金）
　　　ｂ　試験日・場所　29年９月17日（日）～20日（水）健軍駐屯地
　⑶　受験資格者　18歳以上27歳未満の男・女性

２　一般曹候補生
　⑴　募集期間　29年７月１日（土）～９月８日（金）
　⑵　試験日・場所
　　ア　１次　29年９月16日（土）熊本県内（受付後にお知らせします。）
　　イ　２次　29年10月５日（木）～11日（水）健軍駐屯地
　⑶　応募資格者　18歳以上27歳未満の男・女性

３　航空学生
　⑴　募集期間　29年７月１日（土）～９月８日（金）
　⑵　試験日・場所
　　ア　１次　29年９月18日（月）熊本地方合同庁舎
　　イ　２次　29年10月17日（火）～22日（日）
　　ウ　３次　29年11月18日（土）～12月21日（木）
　⑶　応募資格
　　ア　航空　18歳以上21歳未満の男・女性
　　イ　海上　18歳以上23歳未満の男・女性

※各種自衛官募集のお問合わせ先
　自衛隊熊本地方協力本部
　人吉地域事務所
　〒868-0008
　人吉市中青井町320-13
　TEL（FAX）22-4704
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まさかのときに備えるため、お気軽にご参加くだ
さい。
　法律教室と同時に無料相談会も開催いたしま
す。予約は不要です。無料相談会のみの参加も出
来ます。
◆とき　平成 29年８月５日（土）
　相続・遺言法律教室　午前 10時～午後 11時
　無料相談会　午前 10時～午後１時
◆ところ　球磨郡錦町大字一武 1502番地
　錦町保健センター
◆法律教室内容　相続・遺言についての全般的な
事項
　例）遺言の方法に関すること、相続人・相続財
産の特定に関すること
◆相談内容　司法書士の業務全般に関する事項
　例）相続・遺言に関すること、法定相続情報証
明制度に関すること、売買・贈与・担保権など
に関すること、会社・その他法人の登記に関す
ること、成年後見に関すること

「森林を見直そう！」
～森林をお持ちの皆さまに大切なお知らせです～
　熊本県では、県内の豊かな森林資源を最大限に
利活用した林業の成長産業化の実現に向け、木材
を低コストで安定的に供給できる体制を整備する
ため、森林の面的まとまりを確保する「森林の集
約化」に取り組んでいます。
　この取り組みでは、森林の経営・管理が困難な
方に対して、県が所有権の移転を行うための「あっ
せん」の支援なども行っています。
　詳しくは、お近くの県広域本部（地域振興局）
林務課または熊本県森林整備課（096-333-2441）
までお尋ねください。

「司法書士による相続・遺言法律＆
無料相談会」のお知らせ
　司法書士による相続・遺言の法律教室（参加費
無料）を開催します。「事前に知っていれば…」

お知らせ

お問い合わせ先
熊本県司法書士会人吉支部　支部長
人吉市土手町 37番地　司法書士　山口　雄一
　（Tel）24-3253　（Fax）24-3133

お問い合わせ先
県広域本部（地域振興局）林務課
または
熊本県森林整備課　（Tel）096-333-2441

経営相談室
生活衛生関係営業者の方々へ

営業者および今までの経験・技術を活かし独立開業を予定の方
相談を迷っていませんか？

＊こんなこと相談できるかな？　＊相談してうまくいくかな？
＊誰にも知れず相談できるかな？

〈一人で考え悩むより　お気軽に　ご利用ください〉
専門相談員（中小企業診断士・経営指導員）が対応します。

［経営相談」　＊店舗の新築　改装計画　什器備品機械設備…
＊資金繰り　売上げ計画等　その他経営全般の相談
「融資相談」　＊生活衛生融資〈日本政策金融公庫〉の利用方法と手続

融資　利率…平成 29年４月 12日現在
（生衛組合員の方）　　年 0.91％～
（生衛組合員外の方）　年 1.81％～

「税務相談」　＊所得税　消費税　帳簿記帳申告の相談等

〈日時〉　平成29年７月24日（月）10時～14時
〈会場〉　人吉保健所　☎（22)3108

お近くに参ります 相談無料・秘密厳守

（公財）熊本県生活衛生営業指導センター
　　熊本市中央区白山 1-4-9　末長ビル２F
　　☎ 096（362）3061
指導センターは生活衛生関係営業者の経営改善発
展を支援する公的機関です
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平井　美
み な

奈ちゃん（女）
（平成29年4月28日生まれ）

水上村大字岩野
父：親志さん　母：景子さん
お姉ちゃん達に負けないように
元気に逞しく成長してね♡

岩﨑　優
ゆ ら

桜ちゃん（女）
（平成29年４月10日生まれ）

水上村大字岩野
父：亮さん　母：優子さん

健康一番 !! ママに似ますよーに♡笑

尾方　芙
ふ き

希ちゃん（女）
（平成29年4月29日生まれ）

水上村大字岩野
父：勇紀さん　母：和架さん

丈夫に育ってね！

小林　火
かのと

人ちゃん（男）
（平成29年5月4日生まれ）

水上村大字岩野
父：尋志さん　母：瞳さん
お兄ちゃん、お姉ちゃんと
仲良く元気に育ってね

赤
ち
ゃ
ん
ご
紹
介

月 日 曜日 上　球　磨 中　球　磨 小　児　科

7

2 日 そのだ医院  
（TEL　43-2063）

田中医院 
（TEL　38-0061）

公立多良木病院小児科
（TEL　42-2560）

9 日 宮原医院
（TEL　42-2082）

ほづみ皮膚科医院
（TEL　26-5300）

やまむら医院
（TEL　45-0005）

16 日 渡辺医院
（TEL　42-2541）

小川整形外科医院 
（TEL　38-3455）

増田クリニック小児科　
（TEL　22-3570）

17 月 上球磨クリニック
（TEL　42-5868）

脳神経外科小林クリニック
（TEL　38-5670）

人吉医療センター小児科
（TEL　22-2191）

23 日 横山医院
（TEL　42-2132）

緒方医院
（TEL　35-0131）

たかはし小児科内科医院
（TEL　24-2222）

30 日 仁田畑クリニック 
（TEL　42-1123）

たかの眼科
（TEL　47-2550）

堤病院付属九日町診療所小児科
（TEL　22-2251）

※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

月 日 曜日 当　番　薬　局 そ　の　他

7

2 日

犬童薬局（湯前町） （TEL　43-3903）

清風薬局サンロード免田店
（あさぎり町）

（TEL　49-9600）

つばめ薬局（錦町） （TEL　25-2500）
多良木いちご薬局（多良木町） （TEL　42-6888）
山口薬局（多良木町） （TEL　42-2123）

9 日
山口薬局ピーチ店（多良木町） （TEL　42-7712）
エスエス堂きりん本町薬局（あさぎり町） （TEL　45-6330）

16 日
高階誠心堂たらぎ調剤薬局（多良木町） （TEL　42-1117）
山口薬局（多良木町） （TEL　42-2123）

17 月
百太郎薬局（錦町） （TEL　28-8123）
たらぎ調剤薬局（多良木町） （TEL　43-0221）

23 日 くま薬局（相良村） （TEL　35-1300）

30 日
ひご薬局多良木店（多良木町） （TEL　49-1011）
くるみ薬局（あさぎり町） （TEL　49-9630）

※予定のため、変更になる場合もございますので、ご了承ください。

球磨郡医師会休日在宅医当番（7月）

休日当番薬局（7月）
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7月のごみ収集・・・美しい水上 ３R（リデュース・リユース・リサイクル）・温暖化防止活動に参加しましょう。
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23
30

24
31 25 26 27 28 29

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えないごみ

資源ごみ

資源ごみ

資源ごみ

13日・20日・27日：
　　アルミ缶・スチール缶・透明びん・茶色びん

6日：燃えないごみ・鉄くず・ガラス・陶器　

資源ごみ

燃えないごみ

燃えるごみ 3日・10日・17日・24日・31日

ゴミ出しのワンポイントアドバイス！
・乾電池（水銀０使用）は、有害ごみではなく「燃えないごみ」へ出して
下さい。
・水銀電池や充電式電池はリサイクルセンターの「有害ご
み」へ出して下さい。
・スプレー缶やカセットボンベは完全に使い切り、穴をあけ
て「燃えないごみ」へ出してください。
人吉球磨ごみ分別アプリのダウンロードはこちらです　↓↓

水上村役場　保健福祉課（担当：高橋）TEL４４－０３１３

表紙
の説
明

人のうごき
平成29年5月末現在（　）内は先月比

人口

男

女

世帯数

2,273（＋1） 

1,066（±0） 

1,207（＋1） 

  910（＋3） 

7 月の行事予定
29 日（土） 湯山保育所夕涼み会

※郡民体育大会については、先月号で一覧を
掲載しています。

※予定ですので、変更になることがあります。
　保育所合同運動会で、騎馬戦が始ま
る直前の様子です。帽子を奪われまい
と、園児もお父さんお母さんも一生懸
命でした。

ここをチェック

ボタン電池

屋外で穴を開ける

充電式電池
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