
現在

3か月児 6か月児

4月 3 木 2024年12月生まれ 2024年９月生まれ 8 火

5月 1 木 2025年１月生まれ 10月生まれ

6月 5 木 　　　　　2月生まれ 11月生まれ 3 火

７月 3 木 3月生まれ 12月生まれ

8月 7 木 4月生まれ 2025年１月生まれ 5 火

９月 4 木 5月生まれ 2月生まれ

10月 2 木 6月生まれ 3月生まれ 7 火

11月 6 木 7月生まれ 4月生まれ

12月 4 木 8月生まれ 5月生まれ 2 火

2026年1月 8 木 9月生まれ 6月生まれ

2月 5 木 10月生まれ ７月生まれ 3 火

3月 5 木 11月生まれ 8月生まれ

（問い合せ先）　水上村役場　保健福祉課　℡　４４－０３１３

離乳食教室　　受付9：30まで3ヵ月・6か月児健診　　12：50～

８月生まれ
９月生まれ

６月生まれ
７月生まれ

令和7年度⽔上村乳児健診・離乳⾷教室予定表
場所︓多良⽊町保健センター

2024年10月生まれ
１１月生まれ

１２月生まれ
2025年１月生まれ

２月生まれ
３月生まれ

健診日

2025年3月22日

対象児
教室日 対象児

４月生まれ
５月生まれ

実際に離乳食を作り
ながら、栄養士が離
乳食の進め方やポイ
ントなどについてお
話しします。
大人の料理から取り
分けて作る離乳食で
す。
ママ同士の情報交換
の場にも活用くださ
い。（託児はいたし
ます）

※健診の２週間ほど前にお送りする個別通知の日程をご確
認ください。

母子手帳アプリでも健診や予防接種、その他の子育て

に関する情報を配信しています。

下記のQRコードからダウンロードできます。


